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REGULAMIN DRUŻYNOWYCH MISTRZOSTW 
POLSKI JUNIORÓW 2026 

§1. Charakter i cel rozgrywek 
1. Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorów 2026, dalej „DMPJ”, są oficjalnymi drużynowymi rozgrywkami 
mistrzowskimi Polskiego Związku Squasha, których celem jest wyłonienie Drużynowych Mistrzów Polski w 
poszczególnych kategoriach wiekowych. 

2. DMPJ stanowią element systemu współzawodnictwa juniorów PZSQ oraz współzawodnictwa sportowego 
prowadzonego w ramach Systemu Sportu Młodzieżowego (SSM). 

3. Rozgrywki mają w szczególności na celu: 

a) wspieranie długofalowego szkolenia zawodników w klubach i akademiach, 

b) rozwój struktur szkolenia juniorskiego w klubach i akademiach, 

c) wspieranie równoległego szkolenia chłopców i dziewcząt, 

d) budowanie ciągłości szkolenia pomiędzy kolejnymi kategoriami wiekowymi, 

e) zwiększanie liczby zawodników pozostających w systemie szkolenia przez kolejne lata. 

4. DMPJ są rozgrywkami klubowymi. Zawodnicy reprezentują klub zgodnie z zasadami przynależności 
klubowej PZSQ. 

§2. Przepisy mające zastosowanie do DMPJ 
1. DMPJ rozgrywane są zgodnie z: 

a) niniejszym Regulaminem, 

b) Regulaminem Rozgrywek Indywidualnych Juniorów PZSQ – w zakresie, w którym jego przepisy mogą mieć 
zastosowanie do rozgrywek drużynowych, 

c) Regulaminem Przynależności Klubowej PZSQ, 

d) przepisami gry w squasha WSF, 

e) pozostałymi właściwymi regulaminami i uchwałami PZSQ. 

2. W przypadku rozbieżności pomiędzy niniejszym Regulaminem a Regulaminem Rozgrywek Indywidualnych 
Juniorów PZSQ, w zakresie dotyczącym DMPJ pierwszeństwo mają postanowienia niniejszego Regulaminu 
jako przepisy szczególne. 

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają odpowiednio przepisy 
Regulaminu Rozgrywek Indywidualnych Juniorów PZSQ oraz pozostałych regulaminów PZSQ. 

§3. Kategorie rozgrywkowe 
1. DMPJ rozgrywane są w następujących kategoriach: 

a) Drużynowe Mistrzostwa Polski U13, 

b) Drużynowe Mistrzostwa Polski U15, 

c) Drużynowe Mistrzostwa Polski U17, 

d) Drużynowe Mistrzostwa Polski U19, 

e) Drużynowe Mistrzostwa Polski U23. 

2. Kategorie wiekowe zawodników określa się zgodnie z zasadami obowiązującymi w systemie rozgrywek 
PZSQ oraz Systemie Sportu Młodzieżowego. 

3. Drużynowe Mistrzostwa Polski U11 rozgrywane są w odrębnej formule, dostosowanej do wieku i etapu 
rozwoju zawodników tej kategorii. 
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4. Szczegółowe zasady rozgrywania Drużynowych Mistrzostw Polski U11, w tym skład drużyny, format 
rywalizacji, sposób ustalania wyników oraz zasady klasyfikacji, określa odrębny załącznik do niniejszego 
Regulaminu. 

5. W zakresie Drużynowych Mistrzostw Polski U11 postanowienia odrębnego załącznika mają pierwszeństwo 
przed postanowieniami niniejszego Regulaminu. W sprawach nieuregulowanych w załączniku stosuje się 
odpowiednio niniejszy Regulamin. 

§4. Skład drużyny U13, U15, U17, U19 i U23 
1. Skład wymagany do rozegrania meczu drużynowego w każdej kategorii U13–U23 stanowią 2 chłopców i 1 
dziewczynka. 

2. Mecz drużynowy składa się z trzech pojedynków: 

a) zawodnik nr 1 – chłopcy, 

b) zawodnik nr 2 – chłopcy, 

c) zawodniczka nr 1 – dziewczęta. 

3. Zwycięzcą meczu drużynowego zostaje drużyna, która wygra co najmniej dwa z trzech pojedynków. 

4. Kolejność zawodników w drużynie ustalana jest zgodnie z §8 niniejszego Regulaminu. 

5. Klub może zgłosić do danej kategorii więcej niż jedną drużynę, pod warunkiem posiadania odpowiedniej 
liczby zawodników uprawnionych do reprezentowania klubu. 

6. Zawodnik zgłoszony do jednej drużyny nie może podczas DMPJ wystąpić w innej drużynie, również w 
ramach tego samego klubu. 

§5. Prawo startu zawodnika w starszej kategorii 
1. Dopuszcza się możliwość zgłoszenia zawodnika do bezpośrednio starszej kategorii wiekowej niż kategoria 
wynikająca z jego wieku, o ile pozwalają na to przepisy PZSQ oraz zasady Systemu Sportu Młodzieżowego. 

2. Zawodnik występujący w starszej kategorii wiekowej nie zdobywa punktów SSM, jeżeli zgodnie z zasadami 
SSM punkty nie przysługują za start w tej kategorii. 

3. Zawodnik zgłoszony do starszej kategorii nie może podczas tych samych DMPJ wystąpić również w 
kategorii właściwej dla swojego wieku. 

4. Zawodnik może reprezentować klub podczas DMPJ wyłącznie w jednej kategorii wiekowej. 

§6. Przynależność klubowa 
1. Warunkiem reprezentowania klubu podczas DMPJ jest posiadanie przez zawodnika aktualnej 
przynależności klubowej do tego klubu, ustalonej zgodnie z Regulaminem Przynależności Klubowej PZSQ. 

2. Zawodnik może podczas DMPJ reprezentować wyłącznie jeden klub. 

3. Niedopuszczalne jest czasowe wypożyczanie, przenoszenie lub zgłaszanie zawodnika do innego klubu 
wyłącznie na potrzeby udziału w DMPJ, z pominięciem zasad przynależności klubowej PZSQ. 

4. Klub zgłaszający drużynę odpowiada za prawidłowość informacji dotyczących przynależności klubowej 
wszystkich zgłoszonych zawodników. 

5. PZSQ dokonuje weryfikacji przynależności klubowej zawodników przed zatwierdzeniem ostatecznych 
składów. 

§7. Warunki uczestnictwa zawodników 
1. W DMPJ mogą uczestniczyć zawodnicy spełniający kryteria wieku określone dla danej kategorii wiekowej 
oraz pozostałe warunki uczestnictwa wynikające z niniejszego Regulaminu. 

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziału w DMPJ jest łączne spełnienie następujących wymagań: 
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a) posiadanie numeru PESEL albo – w przypadku obywatela innego państwa Unii Europejskiej – 
indywidualnego i niepowtarzalnego identyfikatora we właściwym dla danego państwa rejestrze; 

b) posiadanie ważnej licencji zawodniczej PZSQ; 

c) posiadanie aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolności do uprawiania squasha; 

d) posiadanie aktualnej przynależności klubowej do klubu reprezentowanego podczas DMPJ; 

e) posiadanie wymaganego ubezpieczenia NNW. 

3. Do reprezentowania klubu w DMPJ uprawniony jest zawodnik, który: 

a) posiada obywatelstwo polskie, albo 

b) jest cudziemcem posiadającym prawo do reprezentowania Polski w zawodach rangi Mistrzostw Europy 
oraz Mistrzostw Świata, zgodnie z obowiązującymi przepisami właściwych międzynarodowych federacji 
squasha. 

4. Klub zgłaszający zawodnika zagranicznego zobowiązany jest, na żądanie PZSQ, przedstawić dokumenty 
potwierdzające spełnienie warunków określonych w ust. 2 i 3. 

5. W przypadku wątpliwości dotyczących uprawnienia zawodnika zagranicznego do udziału w DMPJ decyzję 
podejmuje PZSQ na podstawie dokumentów przedstawionych przez klub oraz obowiązujących przepisów 
dotyczących uprawnienia zawodników do reprezentowania kraju na zawodach międzynarodowych. 

6. Zawodnicy zobowiązani są do używania okularów ochronnych lub maski ochronnej podczas każdego 
pobytu na korcie. 

7. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów gry w squasha, zasad fair play, regulacji 
antydopingowych oraz regulaminów PZSQ. 

§8. Ustalanie kolejności zawodników w drużynie 
1. Kolejność zawodników w drużynie ustalana jest zgodnie z zasadami rozstawienia określonymi w §10 
Regulaminu Rozgrywek Indywidualnych Juniorów PZSQ. 

2. Zgłoszeni do drużyny zawodnicy płci męskiej ustalani są w kolejności M1, M2 i M3 zgodnie z zasadami, o 
których mowa w ust. 1. Zawodnik posiadający najwyższy priorytet rozstawienia zajmuje pozycję M1, kolejny 
M2, a kolejny M3. 

3. Zgłoszone do drużyny zawodniczki ustalane są w kolejności K1 i K2 zgodnie z zasadami, o których mowa 
w ust. 1. Zawodniczka posiadająca wyższy priorytet rozstawienia zajmuje pozycję K1. 

4. Ranking stanowiący podstawę ustalenia kolejności zawodników przyjmuje się według stanu na dzień 
wskazany w komunikacie organizacyjnym DMPJ. 

5. W przypadku zawodników występujących w wyższej kategorii wiekowej oraz zawodników nieposiadających 
rankingu stosuje się odpowiednio zasady określone w §10 Regulaminu Rozgrywek Indywidualnych Juniorów 
PZSQ. 

6. Po zatwierdzeniu ostatecznych składów kolejność M1–M3 oraz K1–K2 obowiązuje przez cały czas trwania 
DMPJ. 

§9. Zgłoszenie drużyny 
1. Zgłoszenia drużyny dokonuje klub za pośrednictwem systemu Bo5. 

2. Zgłoszenie powinno zawierać co najmniej: 

a) nazwę klubu, 

b) kategorię wiekową, 

c) imiona i nazwiska zawodników, 

d) wskazanie kolejności zawodników M1–M3 oraz K1–K2, 

e) dane osoby odpowiedzialnej za drużynę, 
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f) dane trenera lub kapitana drużyny. 

3. Termin zgłoszenia drużyn oraz termin przekazania ostatecznych składów określa komunikat organizacyjny 
DMPJ. 

4. Zgłoszenie jest skuteczne po spełnieniu wszystkich warunków określonych przez PZSQ, w tym wniesieniu 
opłaty startowej, jeżeli została ustanowiona. 

§10. Zawodnicy rezerwowi i ustalanie składu na mecz drużynowy 
1. Każda drużyna może zgłosić, poza zawodnikami wymaganymi do rozegrania meczu drużynowego, 
maksymalnie: 

a) jednego dodatkowego zawodnika płci męskiej, 

b) jedną dodatkową zawodniczkę płci żeńskiej. 

2. Wszyscy zawodnicy zgłoszeni do drużyny, w tym zawodnicy dodatkowi, muszą spełniać warunki 
uczestnictwa określone w niniejszym Regulaminie. 

3. Zgłoszeni zawodnicy płci męskiej tworzą stałą kolejność M1–M3, a zgłoszone zawodniczki stałą kolejność 
K1–K2, ustaloną zgodnie z §8 niniejszego Regulaminu. 

4. Przed każdym meczem drużynowym klub wskazuje zawodników, którzy wystąpią w tym meczu, spośród 
wszystkich zawodników zgłoszonych do drużyny. 

5. Do danego meczu drużynowego klub zgłasza: 

a) dwóch spośród zawodników M1–M3, 

b) jedną spośród zawodniczek K1–K2. 

6. Dwóch zawodników płci męskiej wybranych do danego meczu drużynowego występuje na pozycjach nr 1 i 
nr 2 zgodnie z ich stałą kolejnością M1–M3. Zawodnik zajmujący wyższą pozycję w tej kolejności występuje 
na pozycji nr 1. 

7. Zawodnicy niewystępujący w danym meczu drużynowym zachowują prawo do udziału w kolejnych meczach 
drużynowych. Skład drużyny może być zmieniany pomiędzy poszczególnymi meczami drużynowymi z 
zachowaniem zasad określonych w niniejszym paragrafie. 

8. Po zatwierdzeniu ostatecznego zgłoszenia drużyny niedopuszczalna jest zmiana kolejności M1–M3 oraz 
K1–K2 w trakcie DMPJ, niezależnie od składu wystawionego przez klub do poszczególnych meczów 
drużynowych. 

§11. System rozgrywek 
1. Warunkiem rozegrania DMPJ w danej kategorii i przyznania tytułu Drużynowego Mistrza Polski jest udział 
co najmniej trzech prawidłowo zgłoszonych i sklasyfikowanych drużyn. 

2. System rozgrywek w każdej kategorii ustalany jest w zależności od liczby prawidłowo zgłoszonych drużyn. 

3. DMPJ mogą być rozgrywane: 

a) systemem grupowym, 

b) systemem pucharowym, 

c) systemem mieszanym grupowo-pucharowym. 

4. System rozgrywek powinien w miarę możliwości zapewniać drużynom rozegranie nie mniej niż trzech 
meczów drużynowych. 

5. Ostateczny system rozgrywek dla poszczególnych kategorii zatwierdza PZSQ po zamknięciu zgłoszeń. 

6. Drabinki, grupy oraz harmonogram zawodów publikowane są przed rozpoczęciem DMPJ w terminie 
wskazanym w komunikacie organizacyjnym. 

§12. Rozstawienie drużyn 
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1. Rozstawienie drużyn ustala się na podstawie sumy Punktów Rozstawienia dwóch najwyżej 
sklasyfikowanych zawodników płci męskiej oraz jednej najwyżej sklasyfikowanej zawodniczki spośród 
wszystkich zawodników zgłoszonych do drużyny. 

2. Punkty Rozstawienia zawodnika ustala się według następujących zasad: 

a) zawodnik znajdujący się w TOP15 rankingu ESF otrzymuje liczbę punktów stanowiącą różnicę pomiędzy 
300 a jego miejscem w rankingu ESF; 

b) zawodnik znajdujący się w TOP20 seniorskiego rankingu PZSQ mężczyzn albo TOP10 seniorskiego 
rankingu PZSQ kobiet otrzymuje liczbę punktów stanowiącą różnicę pomiędzy 300 a jego miejscem w 
odpowiednim rankingu seniorskim PZSQ; 

c) zawodnik niespełniający żadnego z kryteriów określonych w lit. a–b otrzymuje liczbę punktów stanowiącą 
różnicę pomiędzy 200 a jego miejscem w rankingu juniorskim PZSQ właściwym dla kategorii, w której został 
zgłoszony do DMPJ. 

3. Jeżeli zawodnik spełnia jednocześnie kryterium określone w ust. 2 lit. a oraz lit. b, do obliczenia Punktów 
Rozstawienia przyjmuje się wyższą z uzyskanych wartości. 

4. Liczba Punktów Rozstawienia zawodnika nie może być niższa niż 0. 

5. Zawodnik niesklasyfikowany w żadnym z rankingów pozwalających na przyznanie Punktów Rozstawienia 
zgodnie z ust. 2 otrzymuje 0 Punktów Rozstawienia. 

6. Punkty Rozstawienia, o których mowa w niniejszym paragrafie, służą wyłącznie ustaleniu rozstawienia 
drużyn i nie mają zastosowania do ustalania kolejności zawodników M1–M3 oraz K1–K2, którą określa §8. 

7. Drużyny rozstawiane są w kolejności od najwyższego do najniższego Wyniku Rozstawienia Drużyny. 

8. W przypadku uzyskania przez dwie lub więcej drużyn takiego samego Wyniku Rozstawienia 
Drużyny, o wyższym rozstawieniu decyduje kolejno: 

a) wyższa liczba Punktów Rozstawienia zawodnika lub zawodniczki posiadających najwyższą liczbę 
Punktów Rozstawienia spośród trzech zawodników uwzględnianych w Wyniku Rozstawienia Drużyny; 

b) w przypadku równej liczby punktów, o której mowa w lit. a – wyższa liczba Punktów Rozstawienia zawodnika 
lub zawodniczki posiadających drugą najwyższą liczbę Punktów Rozstawienia; 

c) w przypadku dalszego remisu – wyższa liczba Punktów Rozstawienia zawodnika lub zawodniczki 
posiadających trzecią najwyższą liczbę Punktów Rozstawienia; 

d) w przypadku dalszego remisu – decyduje Komisja Techniczna PZSQ. 

9. Do obliczenia Punktów Rozstawienia przyjmuje się rankingi aktualne na dzień wskazany w komunikacie 
organizacyjnym DMPJ. 

§13. Zasady rozgrywania pojedynków 
1. Wszystkie pojedynki rozgrywane są zgodnie z aktualnymi przepisami gry w squasha WSF. 

2. Obowiązuje system punktacji PAR11 – do 11 punktów, a przy stanie 10:10 do uzyskania dwóch punktów 
przewagi. 

3. Wszystkie pojedynki rozgrywane są do trzech wygranych setów (best of five). 

4. Mecz drużynowy w każdej kategorii U13, U15, U17, U19 i U23 składa się z trzech pojedynków zgodnie z 
§4 niniejszego Regulaminu. 

5. Kolejność rozgrywania pojedynków ustala Organizator lub Sędzia Główny z uwzględnieniem 
harmonogramu zawodów i dostępności kortów. 

§14. Walkowery i niekompletny skład 
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1. Klub zobowiązany jest do przystąpienia do meczu w składzie umożliwiającym rozegranie wszystkich 
pojedynków przewidzianych dla danej kategorii. 

2. Przed przyznaniem walkowera klub może uzupełnić skład zawodnikiem zgłoszonym do drużyny zgodnie z 
§10, z zachowaniem stałej kolejności M1–M3 oraz K1–K2. 

3. Brak wymaganej liczby zawodników danej płci uprawnionych do występu w danym meczu drużynowym 
skutkuje przyznaniem walkowera drużynie przeciwnej w brakującym pojedynku. 

4. W przypadku wystawienia dwóch zawodników płci męskiej ich pozycje nr 1 i nr 2 ustala się zgodnie ze stałą 
kolejnością M1–M3. Zawodnik zajmujący wyższą pozycję w tej kolejności występuje na pozycji nr 1. 

5. Walkower w pojedynku oznacza zwycięstwo przeciwnika bez rozegrania pojedynku. 

6. Jeżeli wskutek walkowerów jedna z drużyn uzyska liczbę zwycięstw wystarczającą do wygrania meczu 
drużynowego, wygrywa mecz drużynowy. 

7. Niedopuszczalne jest ustawienie zawodników w kolejności sprzecznej z §8 i §10 niniejszego Regulaminu. 

§15. System Sportu Młodzieżowego 
1. Wyniki DMPJ mogą stanowić podstawę naliczenia punktów w Systemie Sportu Młodzieżowego w 
kategoriach i zakresie określonych w obowiązującym na dany rok Regulaminie ogólnym SSM oraz 
Regulaminie szczegółowym SSM dla squasha. 

2. Punkty SSM naliczane są wyłącznie w przypadku spełnienia wszystkich warunków określonych w 
przepisach SSM, w szczególności dotyczących kategorii wiekowej, uprawnienia zawodników do punktowania, 
minimalnej liczby sklasyfikowanych drużyn oraz zasad przypisywania punktów klubom. 

3. Udział zawodnika w DMPJ nie jest równoznaczny z nabyciem prawa do punktów SSM. 

4. Udział zawodnika w kategorii starszej niż właściwa dla jego wieku oraz możliwość naliczenia punktów SSM 
za taki udział określają przepisy SSM, w tym Regulamin szczegółowy SSM dla squasha. 

5. W przypadku rozbieżności pomiędzy niniejszym Regulaminem a obowiązującymi przepisami SSM w 
zakresie naliczania punktów SSM, pierwszeństwo mają przepisy SSM. 

§16. Sędziowanie 
1. Sędzia Główny odpowiada za prawidłowy przebieg zawodów oraz stosowanie niniejszego Regulaminu i 
przepisów gry WSF. 

2. Organizator określa sposób obsady sędziowskiej poszczególnych pojedynków, z uwzględnieniem zasad 
wynikających z Regulaminu Rozgrywek Indywidualnych Juniorów PZSQ. 

3. Jeżeli zgodnie z harmonogramem obowiązek sędziowania meczu powierzono zawodnikowi albo drużynie, 
obowiązek ten stanowi część udziału w zawodach. 

4. W przypadku, gdy sędziowanie zapewniają zawodnicy uczestniczący w DMPJ, każda z drużyn 
uczestniczących w danym meczu drużynowym zobowiązana jest wyznaczyć jednego zawodnika lub 
zawodniczkę do pełnienia obowiązków sędziowskich podczas tego meczu. 

4. W meczach, dla których Organizator zapewnia sędziów, zawodnicy i drużyny są zwolnieni z obowiązku, o 
którym mowa w ust. 3. 

§17. Nagrody i tytuły 
1. Drużyny zajmujące trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii otrzymują medale. 

2. Zwycięska drużyna w każdej kategorii U13, U15, U17, U19 i U23 otrzymuje tytuł Drużynowego Mistrza 
Polski 2026 w odpowiedniej kategorii wiekowej oraz puchar.  

§18. Organizacja i bezpieczeństwo 
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1. Organizator zobowiązany jest zapewnić warunki organizacyjne odpowiadające randze mistrzowskiej 
zawodów. 

2. Organizator zobowiązany jest w szczególności zapewnić: 

a) odpowiednią liczbę kortów, 

b) Sędziego Głównego, 

c) obsługę techniczną zawodów, 

d) bieżącą publikację wyników, 

e) odpowiednie zaplecze sanitarne i socjalne, 

f) opiekę medyczną w obiekcie przez cały czas trwania zawodów. 

3. Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do używania okularów ochronnych lub masek ochronnych podczas 
każdego pobytu na korcie. 

4. Organizator zobowiązany jest zapewnić przestrzeganie pozostałych wymogów bezpieczeństwa 
określonych w Regulaminie Rozgrywek Indywidualnych Juniorów PZSQ. 

§19. Protesty i odwołania 
1. Protest dotyczący przebiegu meczu należy zgłosić Sędziemu Głównemu niezwłocznie po wystąpieniu 
okoliczności stanowiącej jego podstawę. 

2. Protest dotyczący uprawnienia zawodnika do gry, składu drużyny, przynależności klubowej lub spełnienia 
warunków udziału może być rozpatrywany również po zakończeniu meczu, jeżeli okoliczność stanowiąca 
podstawę protestu nie była wcześniej możliwa do ustalenia. 

3. Decyzje Sędziego Głównego oraz dalsze protesty i odwołania podlegają procedurze określonej w 
Regulaminie Rozgrywek Indywidualnych Juniorów PZSQ i jego właściwych załącznikach. 

4. Postanowienia niniejszego paragrafu nie ograniczają kompetencji Komisji Technicznej PZSQ wynikających 
z właściwych regulaminów PZSQ. 

§20. Postanowienia końcowe 
1. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Komisji Technicznej PZSQ. 

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają odpowiednio: 

a) Regulamin Rozgrywek Indywidualnych Juniorów PZSQ, 

b) pozostałe regulaminy Polskiego Związku Squasha, 

c) przepisy Europejskiej Federacji Squasha (ESF), 

d) przepisy Światowej Federacji Squasha (WSF), 

e) przepisy ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie z późniejszymi zmianami. 

3. Polski Związek Squasha zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. Zmiany 
wchodzą w życie zgodnie z uchwałą właściwego organu PZSQ. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia przez Zarząd Polskiego Związku Squasha. 


