
Załącznik nr 3 

do Regulaminu Rozgrywek Indywidualnych Juniorów 
pod patronatem Polskiego Związku Squasha 

Zasady rozgrywania Indywidualnych Mistrzostw Polski 
Juniorów (IMPJ) 

§1. Charakter turnieju 

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorów (dalej: „IMPJ”) rozgrywane są w 
ramach cyklu Polish Squash Tour Junior (PSTJ) i stanowią turniej o najwyższej 
randze krajowej w systemie rozgrywek juniorskich Polskiego Związku Squasha. 

2. Celem IMPJ jest wyłonienie Mistrzów Polski Juniorów w poszczególnych 
kategoriach wiekowych oraz stworzenie warunków do podnoszenia poziomu 
sportowego zawodników w procesie szkolenia. 

§2. Kategorie rozgrywkowe 

1. Turnieje IMPJ rozgrywane są w dziesięciu odrębnych kategoriach wiekowych: 
a) chłopcy: BU11, BU13, BU15, BU17, BU19, 
b) dziewczęta: GU11, GU13, GU15, GU17, GU19. 

2. Kategorie chłopięce i dziewczęce nie mogą być łączone. 
3. Zawodnik może wziąć udział wyłącznie w jednej kategorii wiekowej. 

§3. Minimalna i maksymalna liczba uczestników 

1. Warunkiem rozegrania turnieju w danej kategorii jest zgłoszenie się co najmniej 
ośmiu (8) zawodników w tej kategorii. 

2. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Zarząd PZSQ, w porozumieniu z 
Dyrektorem Turnieju, może podjąć decyzję o rozegraniu turnieju przy mniejszej 
liczbie uczestników. 

3. Maksymalna liczba uczestników wynosi: 
a) w kategoriach BU11–BU19 – 48 zawodników, 
b) w kategoriach GU11–GU19 – 32 zawodniczki. 



§4. System rozgrywek 

1. Turnieje IMPJ rozgrywane są systemem pucharowym, grupowym lub mieszanym, 
zgodnie z zasadami określonymi w Załączniku nr 4 do Regulaminu Rozgrywek 
Indywidualnych Juniorów. 

2. Dobór systemu rozgrywek uzależniony jest od liczby zgłoszonych zawodników w 
danej kategorii. 

§5. Termin rozgrywania IMPJ 

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorów (IMPJ) rozpoczynają się co do zasady 
w pierwszy czwartek marca i rozgrywane są w formule czterodniowej, od 
czwartku do niedzieli. 

2. Dokładny termin rozgrywania IMPJ w danym roku publikowany jest przez Polski 
Związek Squasha w oficjalnym kalendarzu turniejów przed rozpoczęciem 
sezonu. 

3. Polski Związek Squasha zastrzega sobie prawo do zmiany terminu rozgrywania 
IMPJ w szczególnie uzasadnionych przypadkach, w szczególności z przyczyn 
organizacyjnych, losowych lub niezależnych od PZSQ, o czym informuje poprzez 
aktualizację kalendarza turniejów. 

§6. Organizacja i harmonogram 

1. Organizator zobowiązany jest otworzyć zapisy do turnieju oraz opublikować 
ogólny harmonogram zawodów nie później niż na 6 tygodni przed 
rozpoczęciem IMPJ.   

2. Zapisy do turnieju zamykane są na 3 tygodnie przed rozpoczęciem IMPJ.  
3. Ranking stanowiący podstawę rozstawienia zawodników ustalany jest według 

stanu na 2 tygodnie przed rozpoczęciem IMPJ. 
4. Szczegółowe rozstawienie zawodników publikowane jest w poniedziałek na 3 

tygodnie przed rozpoczęciem IMPJ. 
5. Szczegółowy harmonogram gier oraz losowanie drabinek publikowane są w 

piątek na 2 tygodnie przed rozpoczęciem IMPJ. 

§7. Warunki uczestnictwa 

1. W IMPJ mogą uczestniczyć wyłącznie zawodnicy posiadający obywatelstwo 
polskie. 

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziału w IMPJ jest posiadanie: 
a) ważnej licencji juniorskiej PZSQ, 
b) aktualnych badań sportowych, 



c) ubezpieczenia NNW, 
zgodnie z Regulaminem Rozgrywek Indywidualnych Juniorów. 

3. Zawodnik może wystartować wyłącznie w jednej kategorii wiekowej. 

§8. Warunki kwalifikacyjne do udziału w IMPJ 

[przepis przejściowy – rok 2026] 

1. Na zasadzie przepisu przejściowego, w roku 2026 warunkiem dopuszczenia 
zawodnika do udziału w IMPJ jest posiadanie aktywnego miejsca w oficjalnym 
rankingu juniorów Polskiego Związku Squasha (PZSQ) na dzień zakończenia 
przyjmowania zgłoszeń do turnieju. 

2. Przez posiadanie aktywnego miejsca w oficjalnym rankingu juniorów PZSQ 
rozumie się ujęcie zawodnika w rankingu juniorów PZSQ opublikowanym na 
dzień zamknięcia zapisów do IMPJ. 

[zasady obowiązujące od 2027 roku] 

 
3. Począwszy od roku 2027, warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziału w IMPJ jest 
udział w co najmniej czterech (4) turniejach zaliczanych do cyklu Polish Squash Tour 
Junior (PSTJ), rozegranych w roku kalendarzowym poprzedzającym dany turniej IMPJ. 
4. W kategoriach BU19 oraz GU19 warunek kwalifikacyjny uznaje się za spełniony w 
przypadku udziału zawodnika, w roku kalendarzowym poprzedzającym dany turniej 
IMPJ, w: 
a) co najmniej czterech (4) turniejach zaliczanych do cyklu Polish Squash Tour Junior 
(PSTJ), albo 
b) co najmniej trzech (3) turniejach zaliczanych do cyklu Polish Squash Tour Junior 
(PSTJ) oraz co najmniej jednym (1) turnieju zaliczanym do cyklu Polish Squash Tour 
(PST) seniorów. 
5. W szczególnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza się obniżenie wymaganego 
minimum, o którym mowa w ust. 3 lub 4, o jeden (1) turniej, wyłącznie w przypadku: 
a) długotrwałej kontuzji lub choroby, potwierdzonej pełną dokumentacją medyczną, lub 
b) pobierania nauki albo realizowania stałego procesu szkoleniowego za granicą. 
6. Decyzję w sprawie uznania spełnienia warunku kwalifikacyjnego podejmuje Komisja 
Techniczna PZSQ na pisemny wniosek zawodnika lub jego opiekuna prawnego, złożony 
nie później niż do dnia zamknięcia list startowych IMPJ. 

§9. Dzikie karty 

1. W każdej kategorii juniorskiej może zostać przyznana jedna dzika karta. 
2. Dzika karta przyznawana jest przez Zarząd.  



3. Wnioski o przyznanie dzikich kart składa się do Biura PZSQ do dnia zamknięcia 
list startowych. 

4. Decyzja o przyznaniu dzikich kart publikowana jest w terminie do 3 dni 
roboczych od zakończenia przyjmowania zgłoszeń. 

§10. Rozstawienia 

1. Rozstawienie zawodników dokonywane jest zgodnie z paragram §10 
Regulaminem Rozgrywek Indywidualnych Juniorów. 

2. Podstawę rozstawienia stanowi aktualny ranking PZSQ oraz ranking ESF według 
stanu na poniedziałek na 2 tygodnie przed rozpoczęciem IMPJ . 

3. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Zarząd Polskiego Związku Squasha 
może podjąć decyzję o zastosowaniu rozstawienia eksperckiego (panel seeding)  
w turnieju Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorów (IMPJ). 

4. Rozstawienie eksperckie dokonywane jest przez panel seedingowy powołany 
przez Zarząd Polskiego Związku Squasha, przed opublikowaniem list startowych 
z rozstawieniem. 

5. Od decyzji o zastosowaniu rozstawienia eksperckiego przysługuje odwołanie w 
terminie 24 godzin od momentu opublikowania list startowych z rozstawieniem. 

6. Odwołanie składane jest w formie pisemnej do Zarządu Polskiego Związku 
Squasha i rozpatrywane jest w trybie pilnym, nie później niż przed publikacją 
drabinek turniejowych. 

7. Rozstrzygnięcie Zarządu Polskiego Związku Squasha w przedmiocie odwołania 
jest ostateczne. 

8. Dla każdej kategorii Organizator sporządza listę rezerwową. 

§11. Punktacja rankingowa 

Punkty rankingowe za udział w IMPJ przyznawane są zgodnie z zasadami określonymi w 
Regulaminie Rozgrywek Indywidualnych Juniorów. 

§12. Układ meczów i czas trwania turnieju 

1. IMPJ rozgrywane są w formule czterodniowej. 
2. Rozgrywki rozpoczynają się w czwartek od godziny 16:00 i obejmują rundę 

eliminacyjną (forrundę) dla kategorii, w których liczba zgłoszonych zawodników 
przekracza pojemność drabinki głównej wynoszącą 32 zawodników. 

3. Pozostałe rundy turnieju, w tym drabinka główna oraz mecze o miejsca, 
rozgrywane są od piątku do niedzieli. 

4. Zawodnik może rozegrać maksymalnie trzy (3) mecze w ciągu jednego dnia. 



§13. System punktacji meczowej 

Wszystkie mecze rozgrywane są systemem PAR11 (Point-A-Rally) do 11 punktów, przy 
stanie 10:10 – do dwóch punktów przewagi, do trzech wygranych setów. 

§14. Informacje turniejowe 

1. Organizator zobowiązany jest opublikować na stronie turniejowej w 
szczególności: 
a) listę zgłoszonych zawodników, 
b) terminy zgłoszeń i opłat, 
c) harmonogram gier. 

2. Lista zgłoszonych zawodników powinna być aktualizowana co najmniej trzy razy 
w tygodniu, a w ostatnim tygodniu przyjmowania zgłoszeń – codziennie. 

§15. Wycofania zawodników 

1. Zawodnik, dokonując zgłoszenia, zobowiązuje się do rozegrania wszystkich 
meczów zaplanowanych przez Organizatora. 

2. Nieusprawiedliwione wycofanie się z turnieju po zamknięciu list startowych lub 
niestawienie się na mecz może skutkować przyznaniem „dyscyplinarnego zera” 
oraz zastosowaniem sankcji przewidzianych w Regulaminie. 

3. Rezygnacja z dalszej gry wymaga złożenia formularza wycofania. 
4. Organizator zobowiązany jest do odnotowania wszystkich rezygnacji w protokole 

turnieju. 

§16. Sędziowanie 

1. W turnieju obowiązują zasady sędziowania określone w Regulaminie i 
odpowiednich załącznikach. 

2. Organizator powołuje Sędziego Głównego turnieju. 
3. Mecze półfinałowe i finałowe sędziowane są przez wykwalifikowanych sędziów. 

§17. Nagrody 

1. Polski Związek Squasha zapewnia puchary i medale dla zawodników, którzy 
zajęli trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii. 

2. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla zdobywców trzech pierwszych 
miejsc. 



§18. Transmisja i promocja 

Organizator zobowiązany jest do przeprowadzenia transmisji internetowej finałów 
wszystkich kategorii juniorskich oraz do bieżącej aktualizacji wyników na stronie 
turniejowej. 

§19. Opieka medyczna 

Organizator zapewnia obecność opieki medycznej w obiekcie sportowym przez cały 
czas trwania turnieju. 

§20. Ceremonia zakończenia 

1. Wręczenie nagród odbywa się po rozegraniu wszystkich meczów wszystkich 
kategorii wiekowych, w obecności przedstawiciela Polskiego Związku Squasha. 

2. Zawodnicy zajmujący miejsca premiowane nagrodami są zobowiązani do 
osobistego stawiennictwa na ceremonii zakończenia. 

3. Nieusprawiedliwiony brak stawiennictwa na ceremonii zakończenia skutkuje 
utratą prawa do nagrody, chyba że zawodnik lub jego opiekun prawny uzyskał 
uprzednią zgodę Dyrektora Turnieju lub przedstawiciela PZSQ. 
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