
   

 

   

 

Regulamin Rozgrywek Indywidualnych Juniorów pod patronatem PZSQ 

 

§1 Definicje 

Aktualny ranking PZSQ – ranking z najbardziej aktualną datą opublikowany na stronie 

www.polskisquash.pl. Ranking uaktualniany jest raz w tygodniu. 

Aktywny ranking PZSQ na dany dzień – indywidualny ranking Zawodnika, który rozegrał w 

ostatnich 12 miesiącach co najmniej 1 turniej indywidualny w danej kategorii wiekowej. 

Dyrektor turnieju – osoba wyznaczona przez organizatora turnieju, odpowiedzialna za prawidłowe 

przeprowadzenie turnieju zgodnie z niniejszym Regulaminem. 

Eliminacje – rozgrywki mające na celu wyłonienie zawodników zakwalifikowanych do gry w 

turnieju głównym spośród zgłoszonych zawodników z dolnej części listy startowej. 

Forrunda – system rozgrywania eliminacji, w którym rozgrywana jest jedna runda meczów 

pomiędzy zawodnikami o najniższym rankingu PZSQ. 

IMPJ – Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorów – turniej rangi mistrzowskiej, wyłaniający 

Mistrzów Polski w poszczególnych kategoriach juniorskich. 

Junior – zawodnik w wieku poniżej 19 lat, posiadający ważną licencję juniorską PZSQ i spełniający 

wymóg wieku dla danej kategorii. 

Kalendarz rozgrywek – zbiór informacji o turniejach juniorskich opublikowany na stronie 

polskisquash.pl. Kalendarz określa daty, rodzaje i rangi turniejów, miasto, obiekt sportowy oraz 

zawiera informacje o IMPJ i innych ważnych zawodach juniorskich. 

Kategorie turnieju juniorskiego – zawody rozgrywane w następujących kategoriach: 

• GU9 / OU9 – dziewczęta i chłopcy do lat 9, kategorie niepunktowane w rankingu PZSQ, 

• GU11 / OU11 – dziewczęta i chłopcy do lat 11, 

• GU13 / OU13 – dziewczęta i chłopcy do lat 13, 

• GU15 / OU15 – dziewczęta i chłopcy do lat 15, 

• GU17 / OU17 – dziewczęta i chłopcy do lat 17, 

• GU19 / OU19 – dziewczęta i chłopcy do lat 19, 

• GU23 / OU23 – dziewcząta i chłopcy do lat 23, 



   

 

   

 

gdzie "O" oznacza OPEN (kategoria dostępna zarówno dla chłopców jak i dziewcząt), "G" oznacza 

GIRLS (kategoria dostępna tylko dla dziewcząt). 

Licencja juniorska – licencja zawodnicza PZSQ uprawniająca do udziału we wszystkich oficjalnych 

rozgrywkach juniorskich pod patronatem PZSQ. 

Obiekt sportowy – budynek z kortami do squasha, w którym rozgrywany jest turniej. Korty 

powinny spełniać wymogi Światowej Federacji Squasha (WSF). 

Opiekun – osoba pełnoletnia, która sprawuje opiekę nad małoletnim na podstawie pełni władzy 

rodzicielskiej albo posiada pisemne upoważnienie/opisany dokument potwierdzający zgodę 

opiekuna prawnego na sprawowanie takiej opieki. 

Opłata wpisowa – opłata wnoszona przez zawodnika za możliwość uczestnictwa w turnieju. 

Organizator turnieju – klub lub osoba fizyczna/prawna zgłaszająca i przeprowadzająca turniej w 

danym obiekcie sportowym. 

Polish Junior Open (PJO) – turniej juniorskiej rangi międzynarodowej rozgrywany na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej, stanowiący część cyklu Polish Squash Tour Junior (PSTJ). Turniej PJO 

podlega niniejszemu Regulaminowi wyłącznie w zakresie nieuregulowanym w regulacjach 

Europejskiej Federacji Squasha (ESF) i jest rozgrywany zgodnie z regulaminem oraz wytycznymi 

ESF. Protokół turnieju – ostateczny dokument potwierdzający rozegranie turnieju, przesyłany do 

Biura PZSQ przez Dyrektora turnieju. 

Protokół zamknięcia list startowych – dokument potwierdzający zweryfikowaną listę zgłoszonych 

zawodników na turniej, przesyłany do Biura PZSQ przez Dyrektora turnieju. 

PSTJ – Polish Squash Tour Junior – ogólnopolski cykl 8 turniejów juniorskich pod patronatem 

PZSQ, obejmujący 4 turnieje mistrzowskie i 4 turnieje regionalne, rozgrywane zgodnie z niniejszym 

Regulaminem i zaliczane do rankingów juniorskich PZSQ.  

Ranga turnieju juniorskiego – jedna z trzech rang: mistrzowska, regionalna, lokalna. 

Regulamin – niniejszy Regulamin Rozgrywek Indywidualnych Juniorów. 

Regulamin turnieju – zestaw zasad i informacji opublikowany na stronie internetowej 

organizatora, określający szczegóły przeprowadzenia danego turnieju. 

Sezon – okres czasu od 1 września do 31 sierpnia roku następnego. 

Sędzia główny – osoba odpowiedzialna za przebieg turnieju zgodnie z przepisami gry w squasha 

oraz niniejszym Regulaminem.  

Turniej – zorganizowane zawody sportowe rozgrywane według kalendarza PZSQ, w których 



   

 

   

 

zawodnicy rywalizują o zwycięstwo i punkty rankingowe. 

Turniej główny – część turnieju, do której prowadzą eliminacje. 

Turniej juniorski – turniej lub część turnieju, w której rozgrywane są turnieje w kategoriach 

juniorskich. 

Turniej lokalny – turniej rangi lokalnej, organizowany przez kluby, mający na celu umożliwienie 

rywalizacji w środowisku lokalnym oraz wprowadzanie najmłodszych do systemu rozgrywek. 

Turniej mistrzowski – turniej rangi ogólnopolskiej w ramach PSTJ, organizowany przez PZSQ. 

Celem turnieju mistrzowskiego jest wyłonienie najlepszych zawodników w Polsce oraz wskazanie 

kandydatów do Kadry Narodowej Juniorów. 

Turniej pocieszenia – rozgrywki dodatkowe z udziałem zawodników, którzy nie zakwalifikowali się 

do turnieju głównego lub przegrali pierwszy mecz. 

Turniej regionalny – turniej rangi regionalnej w ramach PSTJ, organizowany we współpracy z 

PZSQ. Celem turnieju regionalnego jest zapewnienie rywalizacji na poziomie województw i 

regionów oraz umożliwienie zdobywania punktów do rankingu juniorskiego. 

Ustawa o sporcie – Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie z późniejszymi zmianami. 

Zawodnik – osoba posiadająca licencję juniorską PZSQ, uprawniona do uczestnictwa w turnieju. 

Zgłoszenie turnieju – dokument potwierdzający zgłoszenie przez organizatora chęci 

przeprowadzenia turnieju w danym obiekcie sportowym. 

Skuteczne zgłoszenie turnieju – zgłoszenie turnieju wraz z wniesieniem opłaty turniejowej oraz 

utworzeniem strony turniejowej zgodnej z wymogami Regulaminu. 

 

§2 Cele organizacji turniejów juniorskich 

 

1. Współzawodnictwo sportowe – stworzenie systemu rywalizacji sportowej dla dzieci i 

młodzieży w kategoriach wiekowych U9–U23. 

2. Selekcja i szkolenie – wyłonienie najlepszych zawodników w Polsce, którzy mogą być 

powoływani do Kadry Narodowej Juniorów. 

3. Rozwój sportowy – umożliwienie zawodnikom podnoszenia umiejętności poprzez 

systematyczne starty w turniejach lokalnych, regionalnych i mistrzowskich. 



   

 

   

 

4. Popularyzacja squasha wśród dzieci i młodzieży – zwiększenie dostępności do 

rywalizacji sportowej w squasha w całej Polsce. 

5. Standaryzacja rywalizacji juniorskiej – zapewnienie jednolitych zasad organizacji 

turniejów juniorskich, zgodnych z przepisami WSF, ESF i PZSQ. 

6. Bezpieczeństwo i wychowanie sportowe – promowanie zasad fair play, zdrowej 

rywalizacji i odpowiedzialnej postawy zawodników. 

 

 

§3 Przynależność PZSQ do organizacji i regulacji sportowych 

1. Polski Związek Squasha jest członkiem: 

a. Światowej Federacji Squasha (WSF – World Squash Federation), 

b. Europejskiej Federacji Squasha (ESF – European Squash Federation). 

2. Polski Związek Squasha oraz wszystkie turnieje juniorskie pod jego patronatem 

podlegają przepisom Ustawy o Sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku oraz innym 

przepisom i zaleceniom Ministra właściwego do spraw kultury fizycznej. 

3. W sytuacjach nieopisanych w niniejszym Regulaminie stosuje się zasady obowiązujące w 

organizacjach międzynarodowych (WSF i ESF). 

4. Uczestnictwo w międzynarodowych turniejach juniorskich (w szczególności w cyklu 

European Junior Circuit) wymaga przestrzegania regulaminów i zasad obowiązujących w 

ESF i WSF. 

§4 Opis turniejów juniorskich – ogólnie 

1. System rozgrywek juniorskich pod patronatem Polskiego Związku Squasha obejmuje: 

a. Cykl Polish Squash Tour Junior (PSTJ), składający się z 8 turniejów rangi 

ogólnopolskiej: 



   

 

   

 

Czterech turniejów mistrzowskich tj. Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorów 

(IMPJ), rozgrywanych zgodnie z paragrafem 12 niniejszego Regulaminu dotyczącym 

szczególnych zasad przeprowadzania IMPJ, Polish Junior Open (PJO), rozgrywanego 

zgodnie z regulaminem i wytycznymi Europejskiej Federacji Squasha (ESF),  Turniej 

PSTJ (turniej otwarcia), Turniej PSTJ (zamknięcia sezonu); Organizatorem 

turniejów rangi mistrzowskiej jest Polski Związek Squasha, natomiast wykonawcą – 

klub sportowy lub osoba prawna, w której obiekcie rozgrywany jest dany turniej. 

 

Czterech turniejów regionalnych, organizowanych we współpracy z PZSQ, których 

celem jest zapewnienie rywalizacji na poziomie województw i regionów oraz 

umożliwienie zdobywania punktów do rankingu juniorskiego; 

b. Turnieje lokalne, organizowane przez kluby lub akademie squasha, które nie 

wchodzą w skład cyklu PSTJ. Turnieje lokalne mają charakter szkoleniowy i 

wprowadzający do systemu rywalizacji juniorskiej. 

 

2. Wszystkie turnieje mistrzowskie i regionalne wchodzące w skład cyklu PSTJ są wpisane w 

kalendarzu PZSQ i prowadzone zgodnie z niniejszym Regulaminem. 

3. Turnieje lokalne muszą być zgłoszone do kalendarza PZSQ i prowadzone zgodnie z 

niniejszym Regulaminem. 

4. Zawodnicy biorący udział we wszystkich turniejach juniorskich zgłoszonych do kalendarza 

PZSQ zdobywają punkty rankingowe zgodnie z §15 niniejszego Regulaminu. 

5. Maksymalna liczba uczestników turniejów oraz minimalne wymogi dotyczące 

przeprowadzenia poszczególnych rang turniejów określone są w paragrafie §9 niniejszego 

Regulaminu. 

6. Opłaty wpisowe na turnieje mistrzowskie i regionalne ustala PZSQ.  W turniejach lokalnych 

wysokość opłat ustala organizator samodzielnie. Wysokość opłat powinna być jednolita dla 

wszystkich kategorii wiekowych. 

7. Aby wziąć udział w turnieju juniorskim zgłoszonym do kalendarza PZSQ, zawodnik musi 

posiadać ważną licencję juniorską PZSQ. 

8. Turnieje juniorskie są rozgrywane oficjalną piłką PZSQ wyznaczoną na dany sezon. W 

przypadku gdy nie ma wyznaczonej oficjalnej piłki decyzję podejmuje organizator turnieju.  



   

 

   

 

9. Każdy junior startujący w turnieju (juniorskim, damskim lub open) jest zobowiązany do 

noszenia okularów ochronnych lub maski ochronnej podczas każdego pobytu na korcie. 

§5 Licencje, zgłoszenia i opłaty zawodników 

1. Licencja juniorska 

a. Aby wziąć udział w turnieju juniorskim zgłoszonym do kalendarza PZSQ, zawodnik 

musi posiadać ważną licencję juniorską PZSQ. 

b. Warunki wydania licencji, jej czas ważności, procedura odnawiania oraz wysokość 

opłat określone są w odrębnym Regulaminie licencji zawodniczych PZSQ. 

c. Licencja juniorska jest obowiązkowa dla wszystkich kategorii wiekowych od 

GU9/OU9 do GU19/OU19  

2. Zgłoszenia zawodników 

a. Zgłoszenia na turniej dokonuje zawodnik lub jego opiekun poprzez system 

zgłoszeń PZSQ lub system wskazany przez organizatora. Zawodnik małoletni robi 

to za zgodą opiekuna. 

b. Zgłoszenia są ważne wyłącznie po uiszczeniu opłaty wpisowej w terminie 

określonym przez organizatora. 

c. Organizator turnieju jest zobowiązany do prowadzenia i publikacji listy zgłoszeń 

oraz listy rezerwowej. 

3. Opłaty wpisowe 

a. Wysokość opłat wpisowych ustala PZSQ (dla turniejów mistrzowskich i 

regionalnych) lub organizator (dla turniejów lokalnych). 

b. Opłaty wpisowe muszą być jednakowe dla wszystkich kategorii wiekowych. 

c. Organizator zobowiązany jest do podania wysokości opłaty wpisowej w 

regulaminie turnieju publikowanym na stronie turniejowej. 



   

 

   

 

d. W ramach opłaty wpisowej organizator zobowiązany jest zapewnić zawodnikom 

świadczenia opisane w regulaminie turnieju. 

4. Zwrot opłat wpisowych 

a. Zawodnikowi, który nie został zakwalifikowany do turnieju z listy rezerwowej, 

organizator jest zobowiązany zwrócić pełną kwotę opłaty wpisowej. 

b. W przypadku rezygnacji zawodnika z udziału w turnieju po losowaniu, opłata 

wpisowa nie podlega zwrotowi. 

§6 Obowiązki Zawodników i Opiekunów 

1. Obowiązki zawodników: 

a. Zawodnicy są zobowiązani do przestrzegania regulaminów PZSQ, przepisów gry 

w squasha oraz zasad fair play. 

b. Zawodnicy są zobowiązani do przestrzegania regulacji antydopingowych zgodnie 

z paragrafem 19 niniejszego regulaminu.  

c. Zawodnik zgłaszając się na turniej podejmuje zobowiązanie rozegrania 

wszystkich meczów zaplanowanych przez organizatora. 

d. Zawodnik, który wycofa się z turnieju po zamknięciu list startowych lub nie stawi 

się na meczu, może zostać ukarany zgodnie z §18 niniejszego Regulaminu.  

e. Zawodnicy są zobowiązani do pełnienia obowiązków sędziowskich (sędziowanie 

meczów zgodnie z harmonogramem wyznaczonym przez organizatora lub 

sędziego głównego). 

f. Badania lekarskie; 

Zgodnie z art. 37 ust. 1 ustawy o sporcie wszyscy zawodnicy uczestniczący w 

rozgrywkach PZSq są zobowiązani do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie 

zdrowia umożliwiającym bezpieczne uczestnictwo w tym współzawodnictwie.  



   

 

   

 

PZSQ prowadzi rejestr orzeczeń lekarskich, o których mowa w pkt. f, wyłącznie 

dla członków kadry narodowej juniorów i seniorów. 

g. Każdy zawodnik startujący w turnieju (juniorskim, damskim lub open) jest 

zobowiązany do noszenia okularów ochronnych lub maski ochronnej podczas 

każdego pobytu na korcie. 

h. Zawodnik musi być objęty ubezpieczeniem NNW zgodnie z art. 38 ust. 1 Ustawy 

o Sporcie. 

2. Obowiązki i odpowiedzialność opiekunów: 

a. Opiekunowie zawodników niepełnoletnich są zobowiązani do: 

- zapewnienia obecności zawodnika na meczach zgodnie z harmonogramem, 

- potwierdzenia, że zawodnik nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

zawodach, 

- nadzoru nad zachowaniem zawodnika w trakcie trwania turnieju, 

- akceptacji niniejszego Regulaminu w całości przy zgłoszeniu zawodnika. 

b. Opiekunowie ponoszą odpowiedzialność finansową i prawną za szkody 

wyrządzone przez zawodnika na terenie obiektu turniejowego. 

§7 Proces zgłaszania turniejów juniorskich 

 

1. Organizatorów turniejów mistrzowskich i regionalnych wyznacza Zarząd PZSQ w drodze 

uchwały. 

2. Organizatorami turniejów lokalnych są kluby lub osoby prawne/fizyczne, które 

samodzielnie zgłaszają turnieje do kalendarza PZSQ. 



   

 

   

 

3. Zgłoszenie turnieju lokalnego odbywa się za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego 

dostępnego na stronie internetowej Polskiego Związku Squasha 

(www.polskisquash.pl). 

4. Terminy zgłoszeń: 

a. turnieje mistrzowskie i regionalne są publikowane w kalendarzu PZSQ przed 

rozpoczęciem sezonu, 

b. turniej lokalny musi być zgłoszony co najmniej 7 dni przed planowanym 

terminem. 

5. Priorytety terminów: turniej lokalny nie może być rozgrywany w tym samym terminie, w 

promieniu 200km, co turniej regionalny lub mistrzowski. 

 

§8 Podstawowe zasady rozgrywania turniejów juniorskich 

1. Turnieje wszystkich rang odbywają się w ramach oficjalnego kalendarza PZSQ. 

2. Turniej może być rozgrywany w dowolnej kombinacji kategorii juniorskich. 

3. Czas trwania turniejów: 

a. turnieje mistrzowskie – 3 dni (piątek–niedziela), 

b. turnieje regionalne – 2 dni (sobota–niedziela), 

c. turnieje lokalne – 1 lub 2 dni. 

4. W przypadku małej liczby zgłoszen o czasie trwania turnieju decyduje PZSQ. 

5. Eliminacje mogą być rozegrane w dniu turnieju lub we wcześniejszym terminie w tym 

samym tygodniu. 

6. Organizator musi opublikować na stronie turniejowej informacje: 

a. nazwa turnieju, 

http://www.polskisquash.pl/


   

 

   

 

b. ranga, 

c. kategorie, 

d. termin i miejsce rozegrania turnieju, 

e. termin zamknięcia list startowych 

f. termin losowania, 

g. harmonogram gier, 

h. lista zgłoszonych zawodników, 

i. regulamin turnieju, 

j. informacja o obowiązku używania okularów ochronnych, ważnych badaniach 

lekarskich oraz posiadania NNW na czas trwania turnieju 

k. Link do wyrobienia/odnowienia licencji zawodniczej PZSQ 

7. Organizator musi zapewnić otwarty dostęp do informacji o turnieju. 

Wszystkie mecze rozgrywane są systemem PAR11 (gra toczy się do 11 punktów, a do 

zwycięstwa w secie wymagane jest uzyskanie dwóch punktów przewagi nad 

przeciwnikiem). 

a. Turnieje mistrzowskie i regionalne – wszystkie mecze do 3 wygranych setów 

(bo5). 

b. Turnieje lokalne – mecze do ćwierćfinałów mogą być rozgrywane do 2 wygranych 

setów (bo3), półfinały, finały i mecze o 3. miejsce – obowiązkowo do 3 

wygranych setów (bo5). 

8. Każdy zawodnik jest zobowiązany do noszenia okularów ochronnych lub maski 

ochronnej podczas gry. 

9. Organizator musi zapewnić trofea sportowe (puchary lub medale) dla co najmniej trzech 

najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej. 



   

 

   

 

10. Oficjalne zakończenie turnieju z dekoracją odbywa się w dniu zakończenia rozgrywek 

danej kategorii. 

 

 

§8a Formuła rozgrywek 

1. Turnieje juniorskie rozgrywane są w formacie dostosowanym do liczby zgłoszonych 

zawodników, charakteru turnieju oraz dostępności kortów. 

2. Podstawowymi systemami rozgrywek stosowanymi w turniejach juniorskich są: 

a) system pucharowy (drabinkowy), 

b) system grupowy, 

c) system mieszany (grupowo-pucharowy). 

3. Wybór odpowiedniego systemu rozgrywek dla danej kategorii wiekowej dokonuje Polski 

Związek Squasha lub wyznaczony przez niego sędzia główny na podstawie liczby zgłoszeń i 

zasad opisanych w Załączniku nr 4 do niniejszego Regulaminu. 

4. Szczegółowe zasady dotyczące budowy drabinek i forrund, rozgrywek grupowych, zasad 

ustalania kolejności w grupach, oraz sposobu rozgrywania meczów o miejsca określone są 

w Załączniku nr 4 – Systemy rozgrywek juniorskich. 

 

§8b Odpowiedzialność organizatora wobec PZSQ 

1. Organizator odpowiada za zgodność przebiegu turnieju z niniejszym Regulaminem i 

wytycznymi PZSQ. 

2. W przypadku rażących naruszeń, PZSQ może wstrzymać rozliczenie turnieju, zawiesić 

organizatora lub nie uwzględnić zawodów w klasyfikacji rankingowej zgodnie z §18. 

3. Organizator zobowiązany jest do udostępnienia pełnej dokumentacji turnieju oraz listy 

uczestników na każde żądanie PZSQ. 

 

 



   

 

   

 

 

 

 

§9 Liczba zawodników i zasady łączenia kategorii wiekowych 

1. Minimalna liczba zawodników: 

a. w turniejach lokalnych i regionalnych – 4, 

b. w turniejach mistrzowskich – 8 (za wyjątkiem kategorii BU11/GU11 oraz 

BU19/GU19, w których minimalna liczba zawodników to 4), 

c. w IMPJ – zgodnie z §12. 

2. Maksymalna liczba zawodników: 

a. turnieje lokalne – 32, 

b. turnieje regionalne – 32, 

c. turnieje mistrzowskie – 54, 

d. IMPJ – zgodnie z §15. 

3. Łączenie kategorii: 

a. jeśli w danej kategorii zgłosi się zbyt mało zawodników, przenosi się ich do 

starszej kategorii tej samej płci, 

b. w wyjątkowych sytuacjach możliwe jest połączenie GU i OU w tej samej grupie 

wiekowej, za zgodą zawodników i opiekunów. 

4. Rozstawienie zawodników odbywa się zgodnie z §10. 



   

 

   

 

5. Lista startowa na turniejach PSTJ zamykana jest 4 dni przed rozpoczęciem turnieju do 

godz. 23:55. Drabinka i harmonogram gier publikowane są najpóźniej trzy dni przed 

turniejem do godz. 12:00. 

6. Lista startowa na turniejach lokalnych zamykana jest 2 dni przed rozpoczęciem turnieju 

do godz. 18:00. Drabinka i harmonogram gier publikowane są najpóźniej 2 dni przed 

turniejem do godz. 20:00. 

7. Udział zawodnika w wielu kategoriach: Zawodnik może uczestniczyć maksymalnie w 

dwóch kategoriach wiekowych we wszystkich turniejach, z wyłączeniem turniejów 

IMPJ i PJO. 

§10 Rozstawienie zawodników 

1. Rozstawienie zawodników odbywa się na podstawie poniższych priorytetów:  

a. zawodnicy sklasyfikowani w TOP15 rankingu ESF w danej kategorii wiekowej  

b. zawodnicy sklasyfikowani w TOP20 rankingu OPEN PZSQ, zawodniczki 

sklasyfikowane w TOP10 rankingu DAMSKIEGO PZSQ  

c. Zawodnicy sklasyfikowani według aktualnego rankingu PZSQ junior w danej 

kategorii wiekowej. 

2. W przypadku zawodników grających w wyzszej kategorii wiekowej decyduje ranking 

overall ESF. 

3. W przypadku zawodników nieposiadających rankingu PZSQ junior ani rankingu ESF, 

którzy osiągnęli wysokie wyniki sportowe w oficjalnych rankingach juniorskich innych 

państw, istnieje możliwość złożenia wniosku o rozstawienie do Komisji Technicznej 

PZSQ, która podejmuje decyzję w tej sprawie. 

 

§11 Dzikie karty w rozgrywkach juniorskich 



   

 

   

 

1. Turnieje mistrzowskie – maksymalnie 1 dzika karta w każdej kategorii wiekowej 

przyznana przez Zarząd PZSQ  

2. Turnieje regionalne i lokalne – brak dzikich kart 

3. Wnioski o przyznanie dzikich kart muszą być przesłane do Biura PZSQ do dnia zamknięcia 

list startowych. 

 

 

§12 Zasady rozgrywania Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorów 

1. Szczegółowe zasady rozgrywania IMPJ zostały opisane w załączniku nr 3 do niniejszego 

regulaminu. 

§13 Losowanie i listy rezerwowe 

1. Lista startowa zamykana jest zgodnie z §9 ust. 5 i 6. Dyrektor turnieju przygotowuje 

protokół zamknięcia list i przesyła go do Biura PZSQ. 

2. Lista główna stworzona jest na podsatawie zasad rozstawienia określonych w §10 

3. Zawodnicy, którzy nie zmieścili się na liście głównej danej kategorii, trafiają na listę 

rezerwową.  

4. Losowanie turniejów mistrzowskich i regionalnych prowadzone jest w obecności 

przedstawiciela PZSQ lub wyznaczonego sędziego głównego. 

5. Losowanie turniejów lokalnych może być przeprowadzone samodzielnie przez 

organizatora. 

 

§14 Zmiany w listach i drabinkach 



   

 

   

 

1. Zmiany w listach startowych i drabinkach mogą następować do 24 godzin przed 

rozpoczęciem turnieju – w takim przypadku zawodnik z listy rezerwowej może wejść na 

listę główną w miejsce wycofanego zawodnika. 

2. Po tym terminie listy startowe i drabinki są ostateczne. Każde późniejsze wycofanie 

zawodnika skutkuje wpisaniem walkowera w miejsce zawodnika w drabince. 

3. Szczegółowa procedura zmian w listach i drabinkach określona jest w Załączniku nr 1 do 

niniejszego Regulaminu. 

 

 

 

 

§15 Zasady punktacji rankingu juniorskiego PZSQ 

1. Ranking juniorski PZSQ prowadzony jest na podstawie wyników osiągniętych w 

turniejach rangi mistrzowskiej, regionalnej, lokalnej oraz Indywidualnych Mistrzostwach 

Polski Juniorów (IMPJ). 

2. Do rankingu juniorskiego zaliczane są punkty zgodnie z tabelą punktową zawartą w 

Załączniku nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

3. Podstawowe wartości punktowe za 1. miejsce wynoszą: 

a. IMPJ – 2500 punktów, 

b. turniej mistrzowski – 2000 punktów, 

c. turniej regionalny – 1000 punktów, 

d. turniej lokalny – 500 punktów. 

4. Punkty za kolejne miejsca obliczane są na podstawie procentowych współczynników 

przypisanych do miejsca w tabeli punktowej. 



   

 

   

 

5. Do klasyfikacji rankingowej zalicza się osiem najlepszych wyników punktowych 

zawodnika, uzyskanych w okresie ostatnich dwunastu miesięcy, zgodnie z zasadami 

określonymi w tabeli rankingowej stanowiącej Załącznik 2 do niniejszego Regulaminu. 

6. Ranking juniorskiego PZSQ jest publikowany i aktualizowany raz w tygodniu na stronie 

www.polskisquash.pl. 

 

§16 Obowiązki organizatora turnieju juniorskiego wobec uczestników 

1. Organizator jest zobowiązany zapewnić odpowiednie warunki przeprowadzenia turnieju, 

w szczególności: 

a. dostępność odpowiedniej liczby kortów spełniających wymogi WSF, 

b. przygotowanie zaplecza sanitarnego i socjalnego (szatnie, toalety, prysznice), 

c. obecność obsługi medycznej lub osoby uprawnionej do udzielania pierwszej 

pomocy – wymagana wyłącznie w turniejach rangi mistrzowskiej, 

d. obecność sędziego głównego oraz obsługi technicznej turnieju, 

e. obsługę systemu turniejowego PZSQ. 

2. Organizator jest zobowiązany zapewnić zawodnikom i opiekunom dostęp do informacji, 

w szczególności: 

a. harmonogramu gier i wyników w systemie turniejowym, 

b. regulaminu turnieju i zasad bezpieczeństwa obowiązujących w obiekcie, 

c. punktu informacyjnego podczas trwania turnieju. 

3. Organizator musi zagwarantować odpowiedni poziom bezpieczeństwa: 

a. obowiązek używania okularów ochronnych przez wszystkich zawodników, 

b. przestrzeganie przepisów przeciwpożarowych i BHP w obiekcie, 

https://www.polskisquash.pl/


   

 

   

 

c. zapewnienie kontaktu z najbliższym punktem medycznym lub szpitalem. 

4. Organizator odpowiada za przygotowanie i przekazanie do Biura PZSQ pełnej 

dokumentacji turnieju, w szczególności: 

a. protokołu zamknięcia list startowych, 

b. protokołu turnieju w poniedziałek następujący po rozegraniu turnieju do godziny 

11.00, 

c. Wzory protokołów znajdują się w Załączniku nr 7 do niniejszego Regulaminu. 

11. Nieprzestrzeganie przepisów przez organizatora skutkuje: 

a. niezakwalifikowaniem turnieju do rankingu juniorskiego, 

b. niemożnością zgłaszania kolejnych turniejów przez organizatora. 

§17 Sędziowanie i obowiązki sędziego głównego 

1. Każdy turniej mistrzowski i regionalny musi być prowadzony pod nadzorem sędziego 

głównego wyznaczonego przez PZSQ. 

2. W turniejach lokalnych obowiązek powołania sędziego głównego spoczywa na 

organizatorze.  

3. Obowiązki sędziego głównego obejmują: 

a. nadzór nad przebiegiem rozgrywek, 

b. przeprowadzenie losowania i rozstawień zgodnie z §10, 

c. rozstrzyganie sporów regulaminowych podczas turnieju, 

d. weryfikację i podpisanie protokołu turnieju, 

e. przekazanie raportu końcowego do Biura PZSQ. 



   

 

   

 

4. Obowiązki sędziowskie podczas turnieju pełnią również zawodnicy – zgodnie z 

harmonogramem ustalonym przez organizatora lub sędziego głównego. 

5. Wszystkie mecze muszą być rozgrywane zgodnie z przepisami gry w squasha 

obowiązującymi w WSF, z uwzględnieniem wyjątków opisanych w niniejszym 

Regulaminie. 

1. Brak przekazania dokumentacji w terminie lub nieprawidłowe jej wypełnienie może 

skutkować: 

a. niezaliczeniem turnieju do rankingu juniorskiego PZSQ, 

b. odmową przyjęcia zgłoszeń kolejnych turniejów od danego organizatora. 

 

 

 

 

§18 Kary i sankcje 

1. Zawodnik może zostać ukarany za: 

a. niestawienie się na mecz bez usprawiedliwienia, 

b. wycofanie się z turnieju po zamknięciu list startowych bez podania uzasadnionej 

przyczyny, 

c. niestosowne zachowanie podczas turnieju, w szczególności przejawy braku fair 

play, agresję słowną lub fizyczną, niszczenie sprzętu lub infrastruktury, 

d. odmowę pełnienia obowiązków sędziowskich, 

e. naruszenie obowiązku noszenia okularów ochronnych. 

2. Organizator może zostać ukarany przez PZSQ za: 



   

 

   

 

a. nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu, 

b. brak przekazania wymaganej dokumentacji turniejowej w terminie, 

c. poważne uchybienia w organizacji zawodów, w tym brak zapewnienia 

minimalnych wymogów dotyczących bezpieczeństwa i infrastruktury. 

3. Sankcje, o których mowa w ust. 1–2, mogą obejmować: 

a. ostrzeżenie, 

b. karę finansową, 

c. usunięcie zawodnika z turnieju, 

d. czasowe zawieszenie prawa udziału w turniejach juniorskich, 

e. odmowę przyjęcia zgłoszenia kolejnych turniejów od danego organizatora, 

f. niezaliczenie turnieju do rankingu juniorskiego PZSQ. 

 

4. Decyzje o sankcjach podejmuje: 

a. w trakcie turnieju – Sędzia Główny, 

b. po turnieju – Komisja Dyscyplinarna PZSQ lub Zarząd PZSQ, w zależności od 

charakteru przewinienia. 

c. Nałożenie sankcjij wymaga sporządzenia pisemnej decyzji wraz z uzasadnieniem, 

a zawodnik lub organizator mają prawo wnieść odwołanie w terminie 7 dni do 

Zarządu PZSQ 

 

 

 



   

 

   

 

§19 Przepisy antydopingowe i etyka sportowa 

1. Wszyscy zawodnicy biorący udział w turniejach juniorskich pod patronatem PZSQ 

podlegają przepisom antydopingowym obowiązującym w WADA, WSF oraz Polskiej 

Agencji Antydopingowej (POLADA). 

2. Zawodnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad fair play, powstrzymania się od 

stosowania dopingu, środków niedozwolonych oraz od zachowań nieetycznych. 

3. PZSQ zastrzega sobie prawo do przeprowadzania kontroli antydopingowych podczas 

turniejów. Odmowa poddania się kontroli jest równoznaczna z naruszeniem przepisów 

antydopingowych. 

4. Naruszenie zasad etyki sportowej lub przepisów antydopingowych skutkuje sankcjami 

określonymi w §19 niniejszego Regulaminu oraz przepisach właściwych federacji i 

organów antydopingowych. 

 

 

§20 Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe zawodników są przetwarzane przez organizatorów poszczególnych 

turniejów zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w szczególności Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

Szczegółowe informacje o przetwarzaniu danych znajdują się w regulaminie każdego 

turnieju. 

 

§21 Procedura odwoławcza 

1. Szczegółowa procedura rozpatrywania protestów znajduje się w załączniku numer 5a i 5b 

do niniejszego regulaminu.  

 

§22 Przepisy końcowe i interpretacja regulaminu 

1. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Komisji Technicznej PZSQ. 



   

 

   

 

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają: 

a. przepisy Polskiego Związku Squasha, 

b. przepisy Europejskiej Federacji Squasha (ESF), 

c. przepisy Światowej Federacji Squasha (WSF), 

d. przepisy Ustawy o Sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. z późniejszymi zmianami. 

3. W przypadku rozbieżności pomiędzy niniejszym Regulaminem a regulaminami 

międzynarodowymi pierwszeństwo mają przepisy PZSQ, z wyjątkiem turniejów 

rozgrywanych pod patronatem ESF lub WSF. 

4. Polski Związek Squasha zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym 

Regulaminie. Zmiany wchodzą w życie z dniem ich opublikowania na stronie 

internetowej www.polskisquash.pl, chyba że uchwała Zarządu PZSQ stanowi inaczej. 

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.09.2025 i obowiązuje do czasu jego 

zmiany lub uchylenia przez Zarząd PZSQ. 

Załączniki: 

1. Załącznik nr 1 - Zasady postępowania przy rezygnacjach  

2. Załącznik nr 2 - Tabela punktacji turniejowej rozgrywek juniorskich  

3. Załącznik nr 3 - Regulamin Rozgrywania Indywiudalnych Mistrzostw Polski Juniorów  

4. Załącznik nr 4 - System Rozgrywek Juniorskich 

5. Załącznik nr 5a - Procedura rozpatrywania protestów  

6. Załącznik nr 5b - Zgłoszenie protestu 

7. Zalącznik nr 6 - Zgłoszenie rezygnacji z daleszj gry  

8. Załacznik nr 7 – Wzory protokołów 
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