
REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH 

realizowanych w ramach programu “PZSQ Junior Cup 2025” organizowanego przez Polski Związek 
Squasha przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu „Sport Wszystkich Dzieci” 

 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem ogólnopolskim programu „PZSQ Junior Cup 2025” jest Polski Związek 
Squasha z siedzibą w Warszawie, ul. Aleje Jerozolimskie 200 

2. Realizatorem lokalnym zajęć sportowych (zwanym dalej „Klubem”) jest: 
………………………………………………………………………………………… 

3. Zajęcia organizowane są w ramach programu Ministerstwa Sportu i Turystyki „Sport 
Wszystkich Dzieci” i mają na celu popularyzację aktywności fizycznej wśród dzieci i 
młodzieży. 

§2. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnikiem zajęć może być dziecko w wieku od 7 do 15 lat,  które zostało zgłoszone do 
udziału przez rodzica lub opiekuna prawnego. 

2. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest: 
o dostarczenie czytelnie wypełnionej i podpisanej zgody rodzica/opiekuna, 
o złożenie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych, 
o zaakceptowanie niniejszego regulaminu. 
o NIE posiadanie licencji zawodniczej PZSQ lub innej squashowej organizacji  

3. Liczba miejsc jest ograniczona, o zakwalifikowaniu się decyduje trener główny danego klubu. 
. 

4. Zgłoszenie dziecka jest jednoznaczne z obowiązkiem regularnego uczestnictwa w zajęciach, 
zgodnie z harmonogramem przedstawionym przez klub realizujący. 

 

§3. ZASADY ORGANIZACJI ZAJĘĆ 

1. Zajęcia prowadzone są w wyznaczonych przez klub dniach i godzinach – harmonogram 
dostępny jest w siedzibie klubu i na stronie internetowej. 

2. Zajęcia mają charakter ogólnorozwojowy i sportowy – w szczególności obejmują treningi 
squasha, ćwiczenia ruchowe, gry i zabawy. 

3. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanych trenerów i instruktorów, posiadających 
odpowiednie uprawnienia sportowe. 

4. Organizator i klub zastrzegają sobie prawo do: 
o zmian w harmonogramie zajęć (np. z powodu choroby trenera, nieczynności obiektu 

itp.), 
o łączenia grup w przypadku małej liczby uczestników, 
o odwołania zajęć z przyczyn niezależnych (siła wyższa). 

§4. PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW I OPIEKUNÓW 
 

1. Przed dopuszczeniem osoby do prowadzenia zajęć lub innej działalności związanej z 
wychowaniem, edukacją, wypoczynkiem, uprawianiem sportu lub opieką nad małoletnimi, 
Organizator oraz Klub realizujący mają obowiązek: 



a. uzyskać informację, czy dane tej osoby znajdują się w Rejestrze Sprawców Przestępstw 
na Tle Seksualnym z dostępem ograniczonym oraz w Rejestrze prowadzonym przez 
Państwową Komisję ds. przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu małoletnich 
poniżej lat 15, 

b. odebrać od tej osoby aktualną informację z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie 
przestępstw wskazanych w art. 21 ust. 3 ustawy o ochronie małoletnich, 

c. odebrać od tej osoby oświadczenia i informacje z rejestrów karnych państw, o których 
mowa w art. 21 ust. 4–7 ustawy o ochronie małoletnich (jeżeli dotyczy). 

2. Dokumenty, o których mowa w ust. 1, przechowuje się w dokumentacji kadrowej zgodnie z 
przepisami prawa. 

§5. STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

1. Dzieci uczestniczące w zajęciach zobowiązane są do: 
o punktualnego stawiennictwa na zajęciach, 
o zachowania zgodnego z zasadami bezpieczeństwa i kultury osobistej, 
o przestrzegania poleceń trenerów i opiekunów. 

2. Rodzice/opiekunowie zobowiązani są do zapewnienia dziecku: 
o odpowiedniego stroju i obuwia sportowego, 
o punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka z zajęć. 

3. Rodzice są zobowiązani do niezwłocznego informowania o chorobach dziecka, 
przeciwwskazaniach zdrowotnych lub zdarzeniach mogących wpłynąć na bezpieczeństwo 
udziału w zajęciach. 

4. Organizator i klub nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub pozostawione przez 
uczestników. 

5. Klub i Organizator stosują Standardy ochrony małoletnich Polskiego Związku 
Squasha, dostępne w serwisie PZSQ w dziale „Regulaminy i przepisy” oraz 
udostępniane w wersji skróconej i pełnej w siedzibie Klubu. 

6. Standardy określają w szczególności: 
o zasady bezpiecznych relacji między personelem a małoletnimi oraz zachowania 

niedozwolone; 
o zasady relacji między małoletnimi samymi; 
o korzystanie z urządzeń elektronicznych i ochrona przed treściami szkodliwymi; 
o procedury interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka; 
o osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgłoszeń i udzielanie wsparcia; 
o procedury zgłaszania podejrzeń przestępstwa lub uruchamiania procedury 

„Niebieskie Karty”; 
o dokumentowanie i przechowywanie zgłoszonych zdarzeń; 
o przegląd i aktualizację standardów, co najmniej raz na dwa lata. 

7. Wersja skrócona, w języku zrozumiałym dla dzieci, jest dostępna na stronie 
internetowej wraz z pełnym dokumentem. 

§6. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Uczestnicy są objęci ubezpieczeniem NNW na czas trwania zajęć. 
2. Klub i trenerzy dokładają wszelkiej staranności w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa, 

jednak nie ponoszą odpowiedzialności za kontuzje lub zdarzenia wynikające z niestosowania 
się do poleceń prowadzących. 

3. W przypadku rażącego naruszenia zasad bezpieczeństwa lub dyscypliny przez dziecko, 
organizator zastrzega sobie prawo do skreślenia uczestnika z listy. 

§7. PROCEDURA REAGOWANIA 



Każdy pracownik, wolontariusz lub inna osoba prowadząca zajęcia, który powziął podejrzenie, 
że dobro małoletniego jest zagrożone lub uzyskał informację o krzywdzeniu, jest zobowiązany 
niezwłocznie: 

1. powiadomić wyznaczoną osobę ds. ochrony małoletnich, 
2. sporządzić notatkę służbową, 
3. w razie uzasadnionego podejrzenia popełnienia przestępstwa – złożyć zawiadomienie 

do organów ścigania oraz, jeśli to konieczne, do sądu opiekuńczego. 

§8. ZGODY I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

1. Dane osobowe uczestników i rodziców/opiekunów są przetwarzane zgodnie z RODO – 
wyłącznie w celach organizacyjnych i promocyjnych programu. 

2. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych kontaktowych oraz wykorzystanie wizerunku jest 
dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w programie. 

3. Administratorem danych osobowych jest Polski Związek Squasha, kontakt: 
biuro@polskisquash.pl 

§9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia i obowiązuje przez cały okres realizacji 
programu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji regulaminu, informując o tym 
rodziców/opiekunów za pomocą wiadomości e-mail lub ogłoszenia w klubie. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy 
Kodeksu cywilnego oraz ustawy o sporcie. 

 

Załączniki do regulaminu: 

• Załącznik nr 1: Wzór zgody rodzica / opiekuna prawnego 
• Załącznik nr 2: Harmonogram zajęć (opracowany przez klub realizujący) 
• Załącznik nr 3: Standardy ochrony małoletnich Polskiego Związku Squasha 

 


