REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH

realizowanych w ramach programu “PZSQ Junior Cup 2025” organizowanego przez Polski Zwigzek
Squasha przy wsparciu Ministerstwa Sportu 1 Turystyki w ramach programu ,,Sport Wszystkich Dzieci”

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem ogdlnopolskim programu ,,PZSQ Junior Cup 2025 jest Polski Zwigzek
Squasha z siedzibg w Warszawie, ul. Aleje Jerozolimskie 200

2. Realizatorem lokalnym zaj¢¢ sportowych (zwanym dalej ,,Klubem”) jest:

3. Zajgcia organizowane s3 w ramach programu Ministerstwa Sportu i Turystyki ,,Sport
Wszystkich Dzieci” i maja na celu popularyzacje aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i
milodziezy.

§2. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikiem zaj¢¢ moze by¢ dziecko w wieku od 7 do 15 lat, ktore zostato zgtoszone do
udziatlu przez rodzica lub opiekuna prawnego.
2. Warunkiem uczestnictwa w zajgciach jest:
o dostarczenie czytelnie wypelnionej i podpisanej zgody rodzica/opiekuna,
o zlozenie o$§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
o zaakceptowanie niniejszego regulaminu.
o NIE posiadanie licencji zawodniczej PZSQ lub innej squashowej organizacji
3. Liczba migjsc jest ograniczona, o zakwalifikowaniu si¢ decyduje trener gtéwny danego klubu.

4. Zgloszenie dziecka jest jednoznaczne z obowigzkiem regularnego uczestnictwa w zajeciach,
zgodnie z harmonogramem przedstawionym przez klub realizujacy.

§3. ZASADY ORGANIZACJI ZAJEC

1. Zajgcia prowadzone sg w wyznaczonych przez klub dniach i godzinach — harmonogram
dostepny jest w siedzibie klubu i na stronie internetowe;.
2. Zajecia maja charakter ogdlnorozwojowy i sportowy — w szczegdlnosci obejmujg treningi
squasha, ¢wiczenia ruchowe, gry i zabawy.
3. Zajgcia prowadzone sg przez wykwalifikowanych trenerow i instruktoréw, posiadajacych
odpowiednie uprawnienia sportowe.
4. Organizator i klub zastrzegaja sobie prawo do:
o zmian w harmonogramie zaj¢¢ (np. z powodu choroby trenera, nieczynnosci obiektu
itp.),
o laczenia grup w przypadku matej liczby uczestnikow,
o odwolania zaje¢ z przyczyn niezaleznych (sila wyzsza).

§4. PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZESTNIKOW I OPIEKUNOW

1. Przed dopuszczeniem osoby do prowadzenia zajg¢ lub innej dziatalnosci zwigzanej z
wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, uprawianiem sportu lub opieka nad maloletnimi,
Organizator oraz Klub realizujacy maja obowigzek:



N —

a. uzyska¢ informacje, czy dane tej osoby znajdujg si¢ w Rejestrze Sprawcow Przestepstw
na Tle Seksualnym z dostgpem ograniczonym oraz w Rejestrze prowadzonym przez
Panstwowa Komisje¢ ds. przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu maloletnich
ponizej lat 15,

b. odebra¢ od tej osoby aktualng informacje z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie
przestepstw wskazanych w art. 21 ust. 3 ustawy o ochronie matoletnich,

c. odebra¢ od tej osoby oswiadczenia i informacje z rejestrow karnych panstw, o ktérych
mowa w art. 21 ust. 4—7 ustawy o ochronie matoletnich (jezeli dotyczy).

Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 1, przechowuje si¢ w dokumentacji kadrowej zgodnie z
przepisami prawa.

§5. STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Dzieci uczestniczace w zajeciach zobowiazane sa do:

o punktualnego stawiennictwa na zajeciach,

o zachowania zgodnego z zasadami bezpieczenstwa i kultury osobistej,

o przestrzegania polecen treneréw i opiekunow.
Rodzice/opiekunowie zobowigzani sa do zapewnienia dziecku:

o odpowiedniego stroju i obuwia sportowego,

o punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka z zajec.
Rodzice sa zobowigzani do niezwlocznego informowania o chorobach dziecka,
przeciwwskazaniach zdrowotnych lub zdarzeniach mogacych wptyna¢ na bezpieczenstwo
udziatu w zajgciach.
Organizator i klub nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione przez
uczestnikow.
Klub i Organizator stosuja Standardy ochrony maloletnich Polskiego Zwiazku
Squasha, dostegpne w serwisie PZSQ w dziale ,Regulaminy i przepisy” oraz
udostepniane w wersji skroconej i petnej w siedzibie Klubu.
Standardy okres$laja w szczegodlnosci:

o zasady bezpiecznych relacji miedzy personelem a matoletnimi oraz zachowania
niedozwolone;
zasady relacji migdzy maloletnimi samymi;
korzystanie z urzadzen elektronicznych i ochrona przed tresciami szkodliwymi;
procedury interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka;
osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgloszen i udzielanie wsparcia;
procedury zglaszania podejrzen przestgpstwa lub uruchamiania procedury
,Niebieskie Karty”;

o dokumentowanie i przechowywanie zgloszonych zdarzen;

o przeglad i aktualizacje standardéw, co najmniej raz na dwa lata.
Wersja skrocona, w jezyku zrozumiatym dla dzieci, jest dostgpna na stronie
internetowej wraz z pelnym dokumentem.
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§6. BEZPIECZENSTWO I ODPOWIEDZIALNOSC

Uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem NNW na czas trwania zaj¢c.

Klub i trenerzy doktadajg wszelkiej starannosci w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa,
jednak nie ponosza odpowiedzialno$ci za kontuzje lub zdarzenia wynikajgce z niestosowania
si¢ do polecen prowadzacych.

W przypadku razacego naruszenia zasad bezpieczenstwa lub dyscypliny przez dziecko,
organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy.

§7. PROCEDURA REAGOWANIA



Kazdy pracownik, wolontariusz lub inna osoba prowadzaca zaj¢cia, ktory powzial podejrzenie,
ze dobro matoletniego jest zagrozone lub uzyskat informacj¢ o krzywdzeniu, jest zobowigzany

niezwtocznie:

1. powiadomi¢ wyznaczong osobg¢ ds. ochrony matoletnich,

2. sporzadzi¢ notatke stuzbowa,

3. w razie uzasadnionego podejrzenia popeltnienia przestgpstwa — ztozy¢ zawiadomienie
do organow $cigania oraz, jesli to konieczne, do sadu opiekunczego.

§8. ZGODY I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Dane osobowe uczestnikow i rodzicow/opiekunow sg przetwarzane zgodnie z RODO —
wylacznie w celach organizacyjnych i promocyjnych programu.

2. Wpyrazenie zgody na przetwarzanie danych kontaktowych oraz wykorzystanie wizerunku jest
dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w programie.

3. Administratorem danych osobowych jest Polski Zwigzek Squasha, kontakt:
biuro@polskisquash.pl

§9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i obowigzuje przez caty okres realizacji
programu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji regulaminu, informujac o tym
rodzicow/opiekunéw za pomoca wiadomosci e-mail lub ogloszenia w klubie.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja przepisy

Kodeksu cywilnego oraz ustawy o sporcie.

Zataczniki do regulaminu:

Zatacznik nr 1: Wzor zgody rodzica / opiekuna prawnego
Zatacznik nr 2: Harmonogram zajec¢ (opracowany przez klub realizujacy)
Zatacznik nr 3: Standardy ochrony matoletnich Polskiego Zwigzku Squasha



