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KODEKS MLODEGO SQUASHYSTY

ZASAD, ABY GRA
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BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM

1.Zawsze nosze okulary ochronne podczas gry na korcie.
2.Zawsze zamykam drzwi do Kortu po wejsciu i nie gram przy otwartych drzwiach

3.Nie whiegam na kort bez pozwolenia trenera ~ czekam na sygnat, ze moge wejéé

4.Nie biegam po Korcie z otwartymi drzwiami.

5.Zachowuje odstep od innych graczy, zwiaszcza przy uderzeniach

6.Gram w odpowiednim obuwiu sportowym - z niebrudzaca, antyposlizgowa podeszwa
7.Stucham trenera i wykonuje jego polecenia - trener dba o moje bezpieczeristwo i rozwd).
8.Nie gram sam bez opieki dorostego ~ zawsze pod nadzorem.

FAIR PLAY - GRAM UCZCIWIE

1.Zawsze gram zgodnie z zasadami fair play.
2.Szanuje przeciwnika, niezaleznie od wyniku

3.Gratuluje zwycigzcom i nie zniechecam sig po porazce - kazda gra to lekcja.
4.Nie wyémiewam bledéw innych - wszyscy sie uczymy.

5.Gram czysto - nie krzycze, nie obrazam, nie przeszkadzam.
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W DUCHU DRUZYNY | ROZWO3JU

1.Wspieram innych, nawet jesli gram przeciwko nim.
2.Pomagam nowym osobom w druzynie poczué sie pewnie i mile widzianymi
3.Daje  siebie wszystko na kazdym treningu.
4.Dbam o sprzet i kort, traktujg je z szacunkiem.
5.Pamigtam, ze squash ma sprawiac rados¢!

“TRZYMAM SIE ZASAD, BO KAZDY MEODY SQUASHYSTA TO SPORTOWY
BOHATER - ODWAZNY, UCZCIWY | PELEN DOBREJ ENERGIL"
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“SQUASH TO SPORT SZYBKICH DECYZ3I | SILNEGO CHARAKTERU. KODEKS
PRZESTRZEGAM ZAWSZE - NA KORCIE | POZA NIM."
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SQUASH Sportu i Turystyki (




