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Uchwala nr 26

Zarzadu Polskiego Zwigzku Squasha z dnia 18.05.2020 w sprawie
wytycznych PZSq dotyczacych gry w squasha w sytuacji epidemii.
Wytyczne w zakresie funkcjonowania klubéw squash w trakcie
epidemii COVID-19 w Polsce

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikom obiektéw (bedacymi
samodzielnymi klubami squasha lub obiektami multisportowymi z
wydzielong przestrzenig na korty do squasha) oraz innych oséb
przebywajgcym na terenie klubu.

2. Unikniecie zakazenia pracownikdéw obiektu oferujgcego wynajem
kortéw do squasha przez osoby z zewnatrz - dostawcy, klienci.

3. Zmniejszenie liczby kontaktow na terenie obiektu, celem
umozliwienia identyfikacji osob, ktére bedg podlega¢ kwarantannie w
przypadku potwierdzonego zakazenia.

4. Utrzymanie mozliwosci funkcjonowania obiektu i Swiadczenia w nim
pracy w warunkach prowadzenia kordonu sanitarnego.

5. Pobudzenie gospodarki - otwarcie klubow squasha — ponad 200
placowek na terenie catej Polski.

6. Zapewnienie graczom squasha (ok. 250 tys. osob) komfortu
psychicznego i fizycznego dzieki mozliwosci uprawiania tej dyscyplin
sportu.

W zwigzku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu

epidemii wprowadza sie w obiektach wynajmujgcych korty do squasha
(zwane dalej klubami) nastepujgce procedury:



. Procedury zapobiegawcze.

Il Procedury ograniczajace rozpowszechnienie si¢
wirusa.

M. Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa
u jednego z pracownikéw lub uzytkownikow
klubu.

l. Procedury zapobiegawcze.

1. Wprowadzenie akcji informacyjnej dotyczacej zasad higieny, w
szczegolnosci wtasciwego sposobu mycia oraz dezynfekcji rak,
zaktadania i Sciggania rekawiczek oraz maseczek, poprzez
wywieszenie instrukcji w miejscach ogdlnodostepnych tj. na
tablicach informacyjnych, przy wejsciach na teren klubu oraz
umieszczenie ulotek z ww. informacjami w recepciji klubu.

Zobowigzuje sie uzytkownikow klubu do zapoznania z ulotkg oraz
do stosowania zawartych w niej zasad, co uzytkownik potwierdza
witasnorecznym podpisem.

Zalacznik nr 1 Instrukcja skutecznego mycia rak.
Zatacznik nr 2 Instrukcja skutecznej dezynfekciji rak.

Zatacznik nr 3 Instrukcja wtasciwego zaktadania oraz sciggania
maseczki.

Zatacznik nr 4 Instrukcja wiasciwego zaktadania oraz Sciggania
rekawiczek.

2. Przed dokonaniem rezerwacji kortu zobowigzuje sie klienta do
wypetnienia kwestionariusza oceny ryzyka epidemiologicznego,
ktory przesytany jest elektronicznie.

Zalacznik nr 5 Kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego

3. Po weryfikacji informacji zawartych w kwestionariuszu
pracownik klubu moze odmowic rezerwacji kortu.



4. Klienci oraz osoby z zewnatrz, z objawami chorobowymi nie
moga przebywa¢ na terenie klubu. Obstuga klubu
przeprowadza weryfikacje stanu zdrowia klientow, w tym
poprzez bezdotykowy pomiar temperatury ciata. W przypadku
stwierdzenia podwyzszonej temperatury (powyzej 38 stopni C)
lub wyraznych oznak choroby jak: uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, dana osoba nie moze
zosta¢ wpuszczona na teren klubu.

5. Klient, ktory mdgt narazi¢ sie na zakazenie COVID-19 ma
obowigzek zgtosic taki fakt do pracownika klubu.

Il. Procedury ograniczajace rozpowszechnianie sie wirusa.

1. Pracownicy klubu sg wyposazeni opcjonalnie w srodki ochrony
t. szyby ochronne (dla obstugi Kklienta) lub bariery
odlegtosciowe i przytbice ochronne, okulary, maseczKki
ochronne i inne narzedzia lub sposoby zapewniajgce
odizolowanie pracownika klubu od os6b korzystajacych z klubu.

2. W Kklubie dostepne sg dozowniki na mydto oraz zele/ptyny do
dezynfekcji rgk we wszystkich pomieszczeniach sanitarnych
oraz przy kazdym wejsciu na teren klubu oraz przy kortach.
Wszystkie dozowniki sg uzupetniane na biezaco.

3. Wszyscy klienci oraz goscie sga zobowigzani do
zdezynfekowania rgk oraz zakrycia ust i nosa przed wejsciem
na teren klubu.

4. Ze wzgledu na brak mozliwosci zapewnienia odlegtosci
przynajmniej 1,5 metra pomiedzy grajagcymi na Kkorcie
rekomenduje sie zdezynfekowanie ragk oraz rgczek rakiet przed
wejsciem na kort. Wszyscy grajagcy do 19 roku zycia
zobowigzani sg bezwarunkowo do zaktadania okularow
ochronnych lub masek typu I-mask przed wejsciem na kort.
Osobom powyzej 19 roku zycia rekomenduje sie uzywanie
podczas treningu/gry okularéw ochronnych lub masek typu
I-mask.



5. Rekomenduje sie utrzymanie w czasie przebywania na korcie
bezpiecznej odlegtosci (ok. 2 metry) od partnera. Zakazuje sie
wycierania podczas przebywania gry dtoni o wewnetrzne sciany
oraz szyby.

6. Wprowadza sie ograniczenia w kontakcie pomiedzy
uzytkownikami klubu poprzez:

U jednoczes$nie na korcie (poza przypadkami lekcji z
trenerem) moze przebywac¢ dwoch graczy; w czasie
wymiany grajacych na kortach oczekujgcy na gre
powinni przebywa w oznaczonej strefie po jednej
(prawej stronie szyby). Oczekujacy na wejscie mogag
wejs¢ na kort dopiero po zdezynfekowaniu klamek i
drzwi wejsciowych przez obstuge klubowa.

U rezerwacje poszczegolnych kortow odbywajg sie w
odstepach czasowych dostosowanych do ilosci
kortow klubie, tak aby unikngC spietrzenia osob
grajacych przed kortem oraz by korzystajacy z
roznych kortow nie mieli mozliwosci bezposredniego
kontaktu;

U w szatniach i toaletach mozna tylko umycC rece przed |
po wyjsciu z kortu a takze skorzystac z sanitariatow;

U zabrania sie korzystania z tazni oraz sauny.

7. Rekomenduje sie obowigzek noszenia maseczek oraz
rekawiczek przez zewnetrznych dostawcow i gosci, ktorzy
poruszajq sie po terenie klubu.

8. Zabrania sie na terenie klubu oraz na korcie powitan,
pozdrawiania czy te gratulowania wyniku poprzez podanie reki.

9. Rekomenduje sie wyznaczenie na podtogach klubowych
obiektu linii nawigacyjnych po ktorych majg sie poruszac osoby
zmierzajgce do poszczegolnych kortéw i z powrotem.

10. Rekomenduje sie zachowanie bezpiecznej odlegtosci, co
najmniej 2 metry podczas poruszania sie po terenie klubu.



11. Zapewnia sie dezynfekcje takich powierzchni jak: klamki,
wigczniki Swiatta, porecze, blaty stotéw, po kazdym kliencie.

lll. Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego lub wiecej
uzytkownikéw klubu.

1. Klub gromadzi informacje dot. termindw i godzin korzystania
uzytkownika z klubu oraz osob, ktore w tym czasie przebywaty
na terenie klubu.

2. Klub zapewnia:

it poinformowanie klientow oraz innych uzytkownikéw
klubu o sytuacji zwigzanej z osobami zakazonymi;

ii bezzwtoczne powiadomienie powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j celem wspolnego
okreslenia osOb z najblizszego kontaktu z osobg
zakazong; osoby te poddane zostang kwarantannie;

3. Zalecenie 2-tygodniowej pracy zdalnej (lub wstrzymanie sie od
pracy) dla pracownikow, ktorzy mieli bezposrednig stycznos¢ z
zakazong osobg i w razie potrzeby uruchomienie personelu
rezerwowego. Jesli po tym czasie nie wystgpig objawy choroby,
pracownicy mogg wrdci¢ do pracy na terenie klubu.

4. Dezynfekcja catej sekcji klubu, w ktorej przebywata zarazona
osoba i okreslenie, czy ktéres z czesci budynku powinny zostac
wykluczone na dtuzszy okres czasu.

5. Ustalenie, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.

Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 2



Zalacznik nr 3

Zalacznik nr 4

Zalacznik nr 5
KWESTIONARIUSZ

oceny ryzyka epidemiologicznego

[ ]

Szanowna Pani,

Szanowny Panie,

Majac na wzgledzie potrzebe zachowania ochrony zdrowia os6b przebywajacych na terenie obiektu
sportowego

[ ], zwracamy sie z uprzejma prosbg o wypetnienie
ponizszego kwestionariusza.

Pani/Pana (Imie i nazwisko)

Dane kontaktowe (telefon zgodny
z danymi z systemu rezerwacji)

1. Czy w Pani/Pana najblizszym otoczeniu jest osoba poddana kwarantannie?



Tak Nie

2. Czy w Pani/Pana najblizszym otoczeniu jest potwierdzony przypadek
COVID-19?

Tak Nie

3. Czy zdiagnozowano u Pani/Pana zakazenie wirusem SARS-CoV-2?

Tak Nie

4. Czy obserwuje Pani/Pan u siebie ktory$ z wymienionych objawow?

Goraczka (powyzej 38*C) TAK NIE

Kaszel TAK NIE
Dusznosé TAK NIE
Problemy z oddychaniem TAK NIE
Bl miesni TAK NIE
Poczucie zmeczenia TAK NIE

Katar TAK NIE
Biegunka TAK NIE

Bol gardta TAK NIE

Oswiadczam, ze podane powyzej informacje sg zgodne z prawda.



Data i godzina Podpis

Glosowanie za przyjeciem uchwaly:

Za: 4

Przeciw: 0

Wstrzymalo sie: 0

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 18.05.2020

Prezes Cztonek zZarzadu Cztonek zZarzadu Cztonek zZarzadu
Tomasz Kwiatkowski Waldemar Kobus Stanistaw Leszczyfski Rosanna Radlifiska-Tyma



