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Wytyczne w zakresie funkcjonowania klubéw squash w trakcie epidemii
COVID-19 w Polsce

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikom obiektow (bedgcymi samodzielnymi
klubami squasha lub obiektami multisportowymi z wydzielong przestrzenig na
korty do squasha) oraz innych osob przebywajacym na terenie klubu.

. Unikniecie zakazenia pracownikow obiektu oferujagcego wynajem kortow do
squasha przez osoby z zewnatrz - dostawcy, klienci.

. Zmniejszenie liczby kontaktow na terenie obiektu, celem umozliwienia identyfikacji
0sob, ktdre bedg podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

. Utrzymanie mozliwosci funkcjonowania obiektu i $wiadczenia w nim pracy w
warunkach prowadzenia kordonu sanitarnego.

. Pobudzenie gospodarki - otwarcie kluboéw squasha — ponad 200 placowek na
terenie catej Polski.

. Zapewnienie graczom squasha (ok. 250 tys. 0sdb) komfortu psychicznego i
fizycznego dzieki mozliwo$ci uprawiania tej dyscyplin sportu.

W zwigzku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii
wprowadza sie w obiektach wynajmujacych korty do squasha (zwane dalej klubami)
nastepujace procedury:

l. Procedury zapobiegawcze.
Il. Procedury ograniczajace rozpowszechnienie si¢ wirusa.

Il Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego
z pracownikow lub uzytkownikéw klubu.
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l. Procedury zapobiegawcze.

1.

Wprowadzenie akcji informacyjnej dotyczacej zasad higieny, w szczegoélnosci witasciwego
sposobu mycia oraz dezynfekcji rak, zaktadania i $ciggania rekawiczek oraz maseczek,
poprzez wywieszenie instrukcji w miejscach ogélnodostepnych tj. na tablicach informacyjnych,
przy wejSciach na teren klubu oraz umieszczenie ulotek z ww. informacjami w recepcii klubu.

Zobowigzuje sie uzytkownikéw klubu do zapoznania z ulotkg oraz do stosowania zawartych w
niej zasad, co uzytkownik potwierdza wtasnorecznym podpisem.

Zalacznik nr 1 Instrukcja skutecznego mycia rak.

Zalacznik nr 2 Instrukcja skutecznej dezynfekcji rak.

Zalacznik nr 3 Instrukcja wiasciwego zaktadania oraz $ciggania maseczki.
Zalacznik nr 4 Instrukcja wtasciwego zakfadania oraz Sciggania rekawiczek.

Przed dokonaniem rezerwacji kortu zobowigzuje si¢ klienta do wypetnienia kwestionariusza
oceny ryzyka epidemiologicznego, ktory przesytany jest elektronicznie.

Zatacznik nr 5 Kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego

Po weryfikacji informacji zawartych w kwestionariuszu pracownik klubu moze odméwié
rezerwacji kortu.

Klienci oraz osoby z zewnatrz, z objawami chorobowymi nie moga przebywac na terenie klubu.
Obstuga klubu przeprowadza weryfikacje stanu zdrowia klientow, w tym poprzez bezdotykowy
pomiar temperatury ciata. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury (powyzej 38 stopni
C) lub wyraznych oznak choroby jak: uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu ,
dana osoba nie moze zosta¢ wpuszczona na teren klubu.

Klient, ktory mogt narazi¢ sie na zakazenie COVID-19 ma obowigzek zgtosi¢ taki fakt do
pracownika klubu.
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Il. Procedury ograniczajace rozpowszechnianie si¢ wirusa.

1.

10.

Pracownicy klubu sg wyposazeni opcjonalnie w $rodki ochrony tj. szyby ochronne (dla obstugi
klienta) lub bariery odlegto$ciowe i przytbice ochronne, okulary, maseczki ochronne i inne narzedzia lub
sposoby zapewniajgce odizolowanie pracownika klubu od 0sob korzystajacych z klubu.

W klubie dostepne sg dozownik na mydto oraz Zele/ptyny do dezynfekcji rgk we wszystkich
pomieszczeniach sanitarnych oraz przy kazdym wejSciu na teren klubu oraz przy kortach.
Wszystkie dozowniki sg uzupetniane na biezaco.

Wszyscy klienci oraz goscie sq zobowigzani do zdezynfekowania rak oraz zakrycia ust i nosa przed
wejsciem na teren klubu.

Ze wzgledu na brak mozliwosci zapewnienia odlegtosci przynajmniej 1,5 metra pomiedzy
graczami na korcie zobowigzuije sie grajacych do zdezynfekowania rak oraz raczek rakiet przed
wejsciem na kort; wskazane jest uzywanie podczas gry jednorazowych masek lub masek
materiatowych: Wszyscy gracze sa zobowigzani ponadto do zaktadania okularéw ochronnych przed
wejsciem na kort.

Wprowadza si¢ ograniczenia w kontakcie pomiedzy uzytkownikami klubu poprzez:

v jednoczesnie w klubie, poza obstuga, moze przebywa¢ dwdch graczy na jeden
kort; w czasie wymiany grajacych na kortach oczekujacy na gre powinni
przebywa w oznaczonej strefie po jednej (prawej stronie szyby). Oczekujacy na
wejscie mogq wejS¢ na kort dopiero po zdezynfekowaniu klamek i drzwi
wejsciowych przez obstuge klubowa.

v’ rezerwacje poszczegblnych kortow odbywajg sie w odstepach czasowych
dostosowanych do ilosci kortdw klubie, tak aby unikng¢ spietrzenia oséb
grajacych przed kortem oraz by korzystajacy z roznych kortow nie mieli
mozliwosci bezposredniego kontaktu;

v/ ogranicza si¢ mozliwosci przebywania os6b w szatniach poprzez: wykluczenie
mozliwosci przebierania sie w szatniach;

v’ w szatniach i toaletach mozna tylko umyc rece przed i po wyjéciu z kortu a takze
skorzysta¢ z sanitariatow;

v’ zabrania sie korzystania z fazni;
v/ sauny sg nieczynne.

Wprowadza sie obowigzek noszenia maseczek oraz rekawiczek przez zewnetrznych dostawcdw i gosci,
ktorzy poruszajg sie po terenie klubu.

Zabrania si¢ na terenie klubu powitar poprzez podanie reki.

Na podtogach klubowych na terenie obiektu wyznaczone zostang linie nawigacyjne po ktorych
majq sie poruszac osoby zmierzajgce do poszczegdinych kortow.

Nakazuje sie zachowanie bezpiecznej odlegtosci, co najmniej 1,5 metra podczas poruszania sie
po terenie klubu.

Zapewnia sie dezynfekcje takich powierzchni jak: klamki, wiaczniki $wiatta, porecze, blaty stotéw, po
kazdym kliencie.
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Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego lub wiecej

uzytkownikéw klubu.

1.

Klub gromadzi informacje dot. termindw i godzin korzystania uzytkownika z klubu oraz osob,
ktére w tym czasie przebywaty na terenie klubu.

Klub zapewnia:

v" poinformowanie klientdw oraz innych uzytkownikéw klubu o sytuacji zwigzanej z
osobami zakazonymi;

v' bezzwtoczne powiadomienie powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej celem
wspoinego okreslenia 0s6b z najblizszego kontaktu z osobg zakazong; osoby te
poddane zostang kwarantannie;

Zalecenie 2-tygodniowej pracy zdalnej (lub wstrzymanie si¢ od pracy) dla pracownikéw, ktorzy
mieli bezposrednig styczno$¢ z zakazong osobg i w razie potrzeby uruchomienie personelu
rezerwowego. Jesli po tym czasie nie wystapig objawy choroby, pracownicy mogq wréci¢ do
pracy na terenie klubu.

Dezynfekcja catej sekgji klubu, w ktorej przebywata zarazona osoba i okreslenie, czy ktore$ z
czesci budynku powinny zosta¢ wykluczone na dtuzszy okres czasu.

Ustalenie, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistniaty przypadek.
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Zatacznik nr 1

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: o 2
30 sekund
\ A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je b
starannie.
0

0 v

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl Q/gis.gov.pl
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Zatacznik nr 2

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekc;ji rak, Czas trwapiq:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. G Rl

R Nanies taka ilosé o Pocieraj gorna czesc

F/ preparatu, aby dtonie / \P palcow prawej dtoni

{ \ byly cathowicie ! = ' owewnetrzng czesé
| k | zwilzone l = ] " lewej dioni i odwrotnie

N\ <
\h._. I // ey ____.,-'/
) ) Pociera] dion o dion
Ay - rozprowadzajgc
oS

pociera] kciuk lewej

-x“\g Ruchem obrotowym

/ ‘ -.',I preparat na cata i ' dioni wewnetrzng
' - | powierzchnig | | czescia prawej dioni
' ' \ { i odwrobnie

\ [ 9
[

g -'Hq Pocieraj wewnetrzna / M'“\ﬂ Ruchem okreznym
/ czescia prawej _ opuszkami palcow
| dtoni o grzbietows {
| czedé lewej dioni |
| i odwrotnie

i

/

| prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie
/' lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece

Splec palce i pocieraj -l _"\g
wewneatrznymi / 53 zdezynfekowane
\‘". czesciami ditoni { 3
1 | |
| | |
| | I
\ (. g
I o

AYAVA

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 3

Jak prawidtowo ) o v
w

Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia




Polski Zwigzek Squasha - Wytyczne w zakresie funkcjonowania klubéw squash - strona 8

Zatacznik nr 4

K]ﬂ

Al

g Jak praW|dlowo (@) Yo st
/ na{ozyc | Zdjac erawlcE &% Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

_——
/ -
% &/ = - //'*"‘4
D= o -
\L‘f'/i k‘( [ ".:' L/ !
il L 2 | H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w migjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun jg na dton il
':\::} A /\* 4 = —
WD Y4 ‘l Vj’ \_/
AR < L
% [‘ = — R
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
o
g (=
Bl B =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wtodz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny o/’G\ngov o_/G\Sgovpl ;’GIS?govﬁpl Q/g\'s.gov,pt
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Zatacznik nr 5
KWESTIONARIUSZ

oceny ryzyka epidemiologicznego

[ ]

Nazwa obiektu sportowego

Szanowna Pani,
Szanowny Panie,

Majac na wzgledzie potrzebe zachowania ochrony zdrowia osob przebywajacych na terenie obiektu sportowego
[ ] Nazwa obiektu, Zwracamy sie z uprzejma prosba o wypetnienie
ponizszego kwestionariusza.

Pani/Pana (Imie i nazwisko)

Dane kontaktowe (telefon zgodny z
danymi z systemu rezerwacii)

1. Czy w Pani/Pana najblizszym otoczeniu jest osoba poddana kwarantannie?

[] Tak [] Nie

2. Czy w Pani/Pana najblizszym otoczeniu jest potwierdzony przypadek COVID-19?

[] Tak [] Nie

3. Czy zdiagnozowano u Pani/Pana zakazenie wirusem SARS-CoV-2?

[] Tak [] Nie

4. Czy obserwuje Pani/Pan u siebie ktorys z wymienionych objawow?

Goraczka (powyzej 38*C) [ ]TAK [ INE
Kaszel [ ]TAK [ INE
Dusznosé [ ]TAK [ INE
Problemy z oddychaniem [ ]TAK [ INE
Bol migéni [ ]TAK [ INE
Poczucie zmeczenia [ ]TAK [ INE
Katar [ ]TAK [ INE
Biegunka [ ]TAK [ INE
Bl gardia [ ]TAK [ INE

Oswiadczam, ze podane powyzej informacje sq zgodne z prawda.

Data i godzina Podpis



