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Uchwala nr 23

Zarzadu Polskiego Zwigzku Squasha z dnia 06.02.2020 w sprawie
zatwierdzenia Regulaminu Kadry Narodowej na rok 2020.
Tres$¢ Regulaminu:

Niniejszy regulamin stanowi zbiér praw i obowiazkéw zawodnikdéw, ktorzy
zostali powotani do reprezentowania barw narodowych w sporcie squash.

Regulamin dotyczy cztonkéw Kadry Narodowej w kategorii Senior i Junior w
konkurencjach damskich i mgskich zarowno indywidualnych jak i druzynowych.

1. Zawodnik/Zawodniczka zostaje powotany/a do Kadry Narodowej na
podstawie Regulaminu Selekcji do Kadry Narodowej Senioréw oraz
Junioréw a takze pisemnego zawiadomienia przestanego przez Polski
Zwigzek Squasha.

2. Zawodnik/Zawodniczka zobowiazany/a jest do pisemnej odpowiedzi na
powotanie do Kadry Narodowej w terminie nie dfuzszym niz 7 dni od
daty doreczenia mu zawiadomienia o powotaniu oraz  wypetnié
niezbedna dokumentacje przekazana przez PZSq i przestaé ja do biura.

3. Zawodnik/Zawodniczka powotany/a do Kadry Narodowej zostaje
objety planem szkolenia Kadry, co skutkuje dostosowaniem
dotychczasowego planu szkolenia do potrzeb szkoleniowych Kadry
Narodowej

4. Trener Kadry Narodowej ma prawo do konsultowania i wprowadzania
zmian do dotychczasowego planu szkolenia zawodnika/zawodniczki
Kadry Narodowej w przypadku, gdy taki plan jest catkowicie niespdjny z



planem szkolenia na poziomie Kadry.

. Zawodnik/Zawodniczka zobowigzany/a jest do obecnoSci na wszystkich
akcjach szkoleniowych jakie sg planowane i przeprowadzane przez
trenera Kadry Narodowe;.

. Zawodnik/Zawodniczka ma prawo zna¢ terminy wszystkich akgcji
szkoleniowych, aby odpowiednio wczeSniej dostosowaé swoje plany
startowe, szkoleniowe i prywatne do w/w akcji.

. W szczegdlnych przypadkach zawodnik/zawodniczka ma prawo
nieuczestniczenia w akcjach szkoleniowych, jednak o takim zamiarze
musi poinformowac trenera Kadry Narodowej z odpowiednim czasowym
wyprzedzeniem.

. Do szczegdlnych okolicznoSci, jakie moga stanowiC przeszkode w
realizacji plandw startowych i szkoleniowych zawodnika/zawodniczki
Kadry Narodowe] zalicza si€:

Kontuzje i choroby udokumentowane na podstawie orzeczenia
lekarskiego.

Szczegdlne okolicznoS$ci rodzinne.

Obowiazkowe egzaminy w trybie edukacji szkolnej (egzaminy
gimnazjalne, maturalne lub na studia wyzsze) udokumentowane
stosownym potwierdzeniem.

Inne zdarzenia, ktére zostang zinterpretowane przez Sztab Szkoleniowy
jako wystarczajaco realne do zwolnienia zawodnika z obowiazku
reprezentowania barw narodowych lub nieuczestniczenia w akcjach
szkoleniowych.

. W przypadku braku uzasadnienia nieobecno$ci cztonka Kadry
Narodowej podczas akcji szkoleniowych lub zawodéw, Polski Zwigzek



Squasha ma prawo do wyciggniecia konsekwencji z takiego zachowania
taczniez  konsekwencjami finansowymi.

10.Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowiazek godnego
reprezentowania barw narodowych ze szczegdlnym poszanowaniem
barw i godta narodowego.

11. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowiazek dbaé¢ o
pozytywny wizerunek Polskiego Zwiazku Squasha szczegdlnie w
kontekScie akcji promujacych wystepy Reprezentacji Narodowej obecnej
w mediach takich jak: telewizja, Internet, media spofeczno$ciowe i inne.

12. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowiazek dbania o
powierzony mu sprzet sportowy i odzieZ sportowa zarowno do treningu
jak i do reprezentowania barw narodowych.

13. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi zapoznac si€e z
przepisami dotyczacymi listy  substancji zabronionych na rok 2020.
Informacje o tym mozna znaleZ¢:
https://polskisquash.pl/polski-zwiazek-squasha-pzsq/antydoping/ ije

stosowac.

14. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi prowadzi¢ wtasna
ewidencje suplementéw diety sportowej, aby w razie koniecznoSci
przedstawiC ja na zadanie organéw kontrolujacych zwigzanych z
kontrolg antydopingowa.

15. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi bezwzglednie poddaé
sie kontroli antydopingowej w przypadku kiedy taka kontrola zostanie
przeprowadzona przez POLADA (www.antydoping.pl)  lub tezZ kontroli

zleconej przez Polski Zwiazek Squasha.

16. W przypadku odmowy, unikania lub niestawienia si€¢ na kontrole
antydopingowa wobec zawodnika/zawodniczki zostang wyciagniete
konsekwencje dyscyplinarne, facznie z usunieciem go/jej z Kadry


https://polskisquash.pl/polski-zwiazek-squasha-pzsq/antydoping/
http://www.antydoping.pl/

Narodowe;.

17. Polski Zwiazek Squasha zastrzega sobie prawo do interpretacji
powyZszego regulaminu oraz do wprowadzanie zmian w jego
zapisach .

Glosowanie za przyjeciem uchwaly:
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Uchwala wchodzi w zycie z dniem 07.02.2020
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