Regulamin Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Squasha na rok 2025

Niniejszy regulamin stanowi zbiér praw i obowigzkéw zawodnikéw i zawodniczek, ktérzy zostali

powotani do reprezentowania barw narodowych w sporcie squash.

Regulamin dotyczy cztonkdw/cztonkin Kadry Narodowej w kategorii Senior i Junior w konkurencjach

damskich i meskich zaréwno indywidualnych jak i druzynowych.

1.

10.

11.

Zawodnik/Zawodniczka zostaje powotany/a do Kadry Narodowej na podstawie Kryteriow
Selekcji do Kadry Narodowej Senioréw oraz Junioréw a takze pisemnego zawiadomienia
przestanego przez Polski Zwigzek Squasha.

Zawodnik/Zawodniczka zobowigzany/a jest do pisemnej odpowiedzi na powotanie do Kadry
Narodowej w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od daty doreczenia mu zawiadomienia o
powotaniu_oraz wypetnié niezbedng dokumentacje przekazang przez PZSQ i przestac jg do
biura.

Zawodnik/Zawodniczka powotany/a do Kadry Narodowej zostaje objety planem szkolenia
Kadry, co skutkuje dostosowaniem dotychczasowego planu szkolenia do potrzeb
szkoleniowych Kadry Narodowej

Trenerzy Kadry Narodowej w oparciu o wspotprace z trenerem indywidualnym zawodnika
ma prawo znaé plan treningowy i przewidywany kalendarz startowy zawodnika, a w
przypadku, gdy taki plan jest catkowicie niespéjny z planem szkolenia na poziomie kadry, ma
prawo wprowadzi¢ zmiany w porozumieniu z zawodnikiem i jego trenerem.
Zawodnik/Zawodniczka zobowigzany/a jest do obecnosci na wszystkich akcjach
szkoleniowych jakie sg planowane i przeprowadzane przez Trenera-Selekcjonera Kadry
Narodowe;.

Zawodnik/Zawodniczka ma prawo zna¢ terminy wszystkich akcji szkoleniowych, aby
odpowiednio wczesniej dostosowac swoje plany startowe, szkoleniowe i prywatne do w/w
akgji.

W szczegdlnych przypadkach zawodnik/zawodniczka ma prawo nieuczestniczenia w akcjach
szkoleniowych, jednak o takim zamiarze musi poinformowac Trenera-Selekcjonera Kadry
Narodowej z odpowiednim czasowym wyprzedzeniem.

Do szczegdlnych okolicznosci, jakie mogg stanowié przeszkode w realizacji planow
startowych i szkoleniowych zawodnika/zawodniczki Kadry Narodowej zalicza sie:

Kontuzje i choroby udokumentowane na podstawie orzeczenia lekarskiego.

Szczegdlne okolicznosci rodzinne.

Obowigzkowe egzaminy w trybie edukacji szkolnej (egzaminy dsmoklasisty, maturalne lub na
studia wyzsze) udokumentowane stosownym potwierdzeniem.

Inne zdarzenia, ktére zostang zinterpretowane przez Sztab Szkoleniowy jako wystarczajgco
realne do zwolnienia zawodnika z obowigzku reprezentowania barw narodowych lub
nieuczestniczenia w akcjach szkoleniowych.

W przypadku braku uzasadnienia nieobecnosci cztonka Kadry Narodowej podczas akgcji
szkoleniowych lub zawodéw, Polski Zwigzek Squasha ma prawo do wyciagniecia
konsekwencji z takiego zachowania facznie z konsekwencjami finansowymi.
Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowigzek godnego reprezentowania barw
narodowych ze szczegdlnym poszanowaniem barw i godta narodowego.
Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowigzek dbaé o pozytywny wizerunek
Polskiego Zwigzku Squasha szczegdlnie w kontekscie akcji promujgcych wystepy
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Regulamin Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Squasha na rok 2025

Reprezentacji Narodowej obecnej w mediach takich jak: telewizja, Internet, media
spotecznosciowe i inne.

Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowigzek dbania o powierzony mu sprzet
sportowy i odziez sportowg zaréwno do treningu jak i do reprezentowania barw
narodowych. Zawodni/Zawodniczka ma obwigzek gry w stroju narodowym podczas imprez
mistrzowskich miedzynarodowych.

W przypadku wykroczenia na boisku lub poza nim, trener Kadry Narodowej moze zabronic
zawodnikowi udziatu w meczu lub w imprezie, a nawet wydali¢ zawodnika z druzyny
narodowej w zaleznosci od stopnia wykroczenia

. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi zapozna¢ sie z przepisami dotyczgcymi listy
substancji  zabronionych na rok 2025. Informacje o tym mozina znaleic:
https://polskisquash.pl/polski-zwiazek-squasha-pzsqg/antydoping/ i je stosowac.

Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi prowadzi¢ wtasng ewidencje suplementow
diety sportowej, aby w razie koniecznosci przedstawic j3 na zgdanie organdw kontrolujgcych
zwigzanych z kontrolg antydopingowsa.

Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi bezwzglednie poddaé sie kontroli
antydopingowej w przypadku kiedy taka kontrola zostanie przeprowadzona przez POLADA
(www.antydoping.pl) lub tez kontroli zleconej przez Polski Zwigzek Squasha.

W przypadku odmowy, unikania lub niestawienia sie na kontrole antydopingowg wobec
zawodnika/zawodniczki zostang wyciggniete konsekwencje dyscyplinarne, tacznie z
usunieciem go/jej z Kadry Narodowe;.

Zawodnik/zawodniczka sg zobowigzany do posiadania dokumentacji PZSQ z waznymi
badaniami lekarskimi z COMS zwigzanej z powotaniem do szerokiej Kadry i okazania i
dostarczenia jej w celu weryfikacji zdolnosci uprawiania sportu squash w zawodach
organizowanych pod egidg Polskiego Zwigzku Squasha, ESF, WSF. Na badania do Centralnego
Osrodka Medycyny Sportowej bedzie kierowat Polski Zwigzek Squasha. Cztonkowie i
cztonkinie Kadry Narodowej bedg mieli obowigzek stawi¢ sie na badania w wyznaczonym
przez PZSQ terminie.

Polski Zwigzek Squasha zastrzega sobie prawo do interpretacji powyzszego regulaminu oraz
do wprowadzanie zmian w jego zapisach .
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