
Sjef van der Heijden BIO 

 
Edukacja:  
1984-1988 University Sittard  Nauczyciel wychowania fizycznego 

Właściciel klubów:   
1994-1999 Artisport Veldhoven Netherlands (4 korty + siłownia) 
2002-2021 Topsquash Valkenswaard Netherlands (10 kortów + siłownia) 
2007-now  Squashtime Eindhoven Netherlands (15 kortów)  

Organizator turniejów:          
2015 World junior Champs 
2018  European Club Champs 
2019  European junior Champs ,U15 / U17 
2022  European junior Champs U19  (individual + team) 
2022  European Champs (division 1+2)  ETC 
2022  European junior Champs  U15 / U17 
  
Zawodnik:   
Reprezentował Holandię na poziomie juniorskim i seniorskim w Mistrzostwach Europy i Świata. 

Trener:            
1994-1997: trener kadry Juniorów Holandii 
trener asystent Kadry seniorów Holandii (trener Kadry Jonah Barrington) 
1997-1999: trener Kadry juniorów oraz seniorów Holandii 
2000-2001: trener Kadry seniorów Węgier 
2002-2008: trener Kadry juniorów oraz seniorów Holandii 
2005-2008: trener konsultant Hungarian Squash 
2012-2013: trener konsultant  Latvian squash 
2014-2019: trener Kadry Narodowej seniorów Polski Squash  
2020-2020: trener konsultant Russian Squash 
2020-2023: trener Kadry juniorów oraz seniorów Holandii 

Trener osobisty: 
Tommy Berden - Mistrz Europy Juniorów + PSA high 22 
Dylan Bennett  - Mistrz Europy Juniorów  + PSA high 38 
Andras Torok - 8x Mistrz Węgier + PSA high 58 
Callum Ó'Brian - Mistrz Nowej Zelandii + PSA high 42 
Tenille Swartz - Mistrzyni RPA  +  PSA high 32  
Cheyna Tucker - Mistrzyni RPA + PSA high 50 
Renske Huntelaar - Mistrzyni Holandii 2024 (w wieku 15 lat) 
Hamza Khan (Pakistan) - Mistrz Świata Juniorów 2023  
Rowan Damming - Mistrz Świata Juniorów 2022 

Jako trener osobisty wygrywał z ponad 30 różnymi sportowcami i zdobył 174 tytuły 
krajowe w 8 różnych krajach, a także 3 tytuły Mistrza Europy i 2 tytuły Mistrza Świata.


