Regulamin Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Squasha na rok 2023

Niniejszy regulamin stanowi zbiér praw i obowigzkéw zawodnikéw i zawodniczek, ktérzy zostali powotani do
reprezentowania barw narodowych w sporcie squash.

Regulamin dotyczy cztonkéw/cztonkin Kadry Narodowej w kategorii Senior i Junior w konkurencjach damskich i
meskich zaréwno indywidualnych jak i druzynowych.

1. Powotanie

a.

Zawodnik/Zawodniczka zostaje powotany/a do Kadry Narodowej na podstawie Regulaminu
Selekcji do Kadry Narodowej Senioréw oraz Juniorow. Powotanie nastepuje mailem na adres
zawodnika lub jego rodzicéw/opiekunéw prawnych a takie pisemnego zawiadomienia
przestanego przez Polski Zwigzek Squasha.

Zawodnik/Zawodniczka zobowigzany/a jest do pisemnej odpowiedzi na powotanie do Kadry
Narodowej w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od daty doreczenia mu zawiadomienia o
powotaniu.

Zawodnik/zawodniczka jest zobowigzany/a jest do wypetnienia przekazanej przez Zwigzek
dokumentacji i przekazania jest do biura Zwigzku w terminie 14 dni od daty powotania.
Zawodnik zobowigzany jest do posiadania waznych badan lekarskich uprawniajgcych do
uczestnictwa we wspofzawodnictwie w squasha i dostarczenia do biura Zwigzku w celu
weryfikacji zdolnosci uprawiania sportu squash w zawodach organizowanych pod egidg
Polskiego Zwigzku Squasha, ESF, WSF najpdzniej na 14 dni przed datg wyjazdu na zawody.
Brak takiej dokumentacji bedzie skutkowat zakazem startu w zawodach rangi mistrzowskiej
PZSQ, ESF, WSF oraz pokryciem kosztéw poniesionych w zwigzku z powotfaniem do Kadry
przez Polski Zwigzek Squasha.

Zawodnik powotany od Kadry Narodowej ma prawo do stroju Kadry w ilosci okreslonej
wymaganiami danych zawodow.

Zawodnik podlega ubezpieczeniu NNW przez Zwigzek

2. Plan szkolenia

a.

Zawodnik/Zawodniczka powotany/a do Kadry Narodowej zostaje objety planem szkolenia
Kadry, co moze wymagac¢ koniecznoscig dostosowania dotychczasowego planu szkolenia do
potrzeb szkoleniowych Kadry Narodowej

Trenerzy Kadry Narodowej majg prawo znac plan treningowy i przewidywany kalendarz
startowy zawodnika, a w przypadku, gdy taki plan jest niespdjny z planem szkolenia na
poziomie kadry, majg prawo wprowadzi¢ zmiany w porozumieniu z zawodnikiem i jego
trenerem indywidualnym.

3. Akcje szkoleniowe

a.

Zawodnik/Zawodniczka zobowigzany/a jest do obecnosci na wszystkich akcjach

szkoleniowych jakie s3 planowane i przeprowadzane przez Trenera-Selekcjonera Kadry

Narodowe;j.

Zawodnik/Zawodniczka ma prawo znaé¢ terminy wszystkich akcji szkoleniowych, aby

odpowiednio wczesniej dostosowac swoje plany startowe, szkoleniowe i prywatne do w/w

akgji.

W szczegdlnych przypadkach zawodnik/zawodniczka ma prawo nieuczestniczenia w akcjach

szkoleniowych, jednak o takim zamiarze musi poinformowac Trenera-Selekcjonera Kadry

Narodowej z odpowiednim czasowym wyprzedzeniem.

Do szczegdlnych okolicznosci, jakie mogg stanowi¢ przeszkode w realizacji plandw

startowych i szkoleniowych zawodnika/zawodniczki Kadry Narodowe;j zalicza sie:

e Kontuzje i choroby udokumentowane na podstawie orzeczenia lekarskiego.

® Szczegdlne okolicznosci rodzinne.

e Obowigzkowe egzaminy w trybie edukacji szkolnej (egzaminy gimnazjalne, maturalne lub
na studia wyzsze) udokumentowane stosownym potwierdzeniem.
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e Inne zdarzenia, ktére =zostang zinterpretowane przez Sztab Szkoleniowy jako
wystarczajgco realne do zwolnienia zawodnika z obowigzku reprezentowania barw
narodowych lub nieuczestniczenia w akcjach szkoleniowych.

e. W przypadku braku uzasadnienia nieobecnosci cztonka Kadry Narodowej podczas akcji
szkoleniowych lub zawoddw, Polski Zwigzek Squasha ma prawo do wyciggniecia
konsekwencji z takiego zachowania tgcznie z konsekwencjami finansowymi.

4. Reprezentowanie kraju i Zwigzku

a. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowigzek godnego reprezentowania barw
narodowych ze szczegdlnym poszanowaniem barw i godta narodowego.

b. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowigzek dba¢ o pozytywny wizerunek
Polskiego Zwigzku Squasha szczegdlnie w kontekscie akcji promujacych wystepy
Reprezentacji Narodowej obecnej w mediach takich jak: telewizja, Internet, media
spotecznosciowe i inne.

c. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej ma obowigzek dbania o powierzony mu sprzet
sportowy i odziez sportowg zaréowno do treningu jak i do reprezentowania barw
narodowych.

d. Cztonek kadry narodowej udostepnia, na zasadach wytgcznosci, swoj wizerunek w stroju
reprezentacji kraju Polskiemu Zwigzkowi Squasha, ktéry jest uprawniony do wykorzystania
tego wizerunku do swoich celéw gospodarczych w zakresie wyznaczonym przez przepisy tego
zwigzku lub miedzynarodowej organizacji sportowej dziatajgcej w danym sporcie. Zawodnik
przed zakwalifikowaniem do kadry narodowej lub reprezentacji olimpijskiej wyraza zgode na
rozpowszechnianie swojego wizerunku w stroju reprezentacji kraju w rozumieniu art. 81 ust.
1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1231 oraz z 2020 r. poz. 288)

e. Zawodnik ma prawo do uzyskania stypendium sportowego po osiggnieciu wynikdw
uprawniajgcych do takiego stypendium zgodnie z Ustawq o sporcie.

5. Przepisy antydopingowe
a. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi zapoznac sie z przepisami dotyczgcymi listy
substancji zabronionych na rok 2023 i je stosowac. Informacje o tym mozna znalezé:
https://polskisquash.pl/polski-zwiazek-squasha-pzsq/antydoping/

b. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi prowadzi¢ wtasng ewidencje suplementow
diety sportowej, aby w razie koniecznosci przedstawi¢ jg na zadanie organdw kontrolujacych
zwigzanych z kontrolg antydopingowa.

c. Zawodnik/Zawodniczka Kadry Narodowej musi bezwzglednie poddaé sie kontroli
antydopingowej w przypadku kiedy taka kontrola zostanie przeprowadzona przez POLADA
(www.antydoping.pl) lub tez kontroli zleconej przez Polski Zwigzek Squasha.

d. W przypadku odmowy, unikania lub niestawienia sie na kontrole antydopingowa wobec
zawodnika/zawodniczki zostang wyciggniete konsekwencje dyscyplinarne, facznie z
usunieciem go/jej z Kadry Narodowej.

6. Polski Zwigzek Squasha zastrzega sobie prawo do interpretacji powyzszego regulaminu oraz do
wprowadzanie zmian w jego zapisach .

Podpis zawodnika Miejscowos¢, data
(i rodzica/opiekuna prawnego dla juniorow)
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